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Jesus sa ”bekymra er inte för mat och dryck att leva av eller för kläder att sätta på kroppen. Är inte livet 
mer än födan och kroppen mer än kläderna? Se på himlens fåglar, de sår inte, skördar inte och samlar 
inte i lador, men er himmelske fader föder dem. Är inte ni värda mycket mer än de? Vem av er kan med 
sina bekymmer lägga en enda aln till sin livslängd? Och varför bekymrar ni er för kläder? Se på äng-
ens liljor, hur de växer. De arbetar inte och spinner inte. Men jag säger er: inte ens Salomo i all sin 
prakt var klädd som en av dem. Om nu Gud ger sådana kläder åt gräset på ängen, som i dag finns till 
och i morgon stoppas i ugnen, skall han då inte ha kläder åt er, ni trossvaga? Gör er därför inga be-
kymmer, fråga inte: Vad skall vi äta? Vad skall vi dricka? Vad skall vi ta på oss? Allt sådant jagar hed-
ningarna efter. Men er himmelske fader vet att ni behöver allt detta. Sök först hans rike och hans rätt-
färdighet, så skall ni få allt det andra också. Gör er därför inga bekymmer för morgondagen. Den får 
själv bära sina bekymmer. Var dag har nog av sin egen plåga” (Matt 6:25–34). 
Kära vänner i Bönegemenskapen! Påven Franciskus skrev en encyklika utifrån S:t Franciskus 
av Assisis lovsång ”Laudato Si.” Den har kallats ”kyrkans första miljöencyklika” men man 
skulle också kunna säga att allt i Bibeln och i den kristna traditionen kan förstås utifrån ett 
skapelseperspektiv. Allt ifrån Edens lustgård, Israels 40-åriga ökenvandring till lärjungarnas 
ständiga naturvandringar med Jesus är erfarenheter av Guds närvaro i skapelsen. S:t Franci-
skus lovsjunger Gud tillsammans med alla skapade ting, alla skapade bröder och systrar, han 
erfar samhörigheten med skapelsen och Guds ständiga närvaro.
Jesus talar om dessa vishetens ögon som ser skönheten i tillvaron: ”Se på himlens fåglar, … 
Se på ängens liljor”. De ögon som ser att vi är systrar och bröder med allt skapat eftersom vi 
har samme himmelske Fader! När vårt liv är förankrat i Guds nåd, medvetna om att vi sim-
mar med vårt liv i Guds nåd, ser vi alltings skönhet. Det är övning i bekymmerslöshet, ett 
skydd mot all oro och förvirring, mer och mer trygga i det liv som Gud har gett oss. ”Bekym-
ra er inte”, säger Herren! Gör er inga bekymmer! Bekymra dig inte för mat, dryck, kläder, 
oroa dig inte för morgondagen. Se på fåglarna och blommorna, de är våra första läromästare. 
Gud ger oss skapelsen som den första boken, där kan vi läsa Gud, eftersom han där har lagt 
ner sig själv som spår och speglar. Den heliga Skrift hjälper oss att åter läsa Gud i skapelsen.
I lovsången till Skaparen och i förundran och häpnad inför skapelsen befrias vi från den 
bundenhet vid det jordiska som ständigt skapar bekymmer och oro. Lovsången är som en 
exorcism, förankrad i himlen, som bryter den makt som bekymren om det jordiska kan få 
över oss. Bekymren ska inte längre få begränsa mitt liv, jag har allt jag behöver. I min lovsång 
till Skaparen bär jag fram allt tillsammans med alla mina systrar och bröder i skapelsen, han 
tar emot allt och ger tillbaka allt det vi behöver, gåvor av tro, hopp och kärlek, genom den 
helige Ande! Så öppnas våra sinnen så att vi kan leva hela vårt liv i en anda av bekymmers-
löshet, genom att tro, hoppas och älska.

Guds frid och allt gott, Pax et Bonum, fader Peder Bergqvist
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Vi ber för varandra
Om man som medlem i bönegemenskapen vill lägga fram ett förbönsämne kan man skicka 
ett mejl till Berget (info@berget.se) eller till f. Peder (peder@berget.se), så skriver vi upp det 
på vår förbönslista.

Välsignade böneljus
På Kyndelsmässodagen välsignades böneljusen, och de kan nu beställas från Berget 
(ingrid@berget.se). Det kostar ganska mycket att skicka ut de välsignade böneljusen och där-
för så kommer det att fortsättningsvis kosta 100:- för att få ett paket böneljus hemskickat 
(självkostnadspris).

”Tillsammans på Berget” 10–13 september, torsdag kl. 17.30 till söndag kl. 14
Vi möts både i tystnad, meditation, samtal och fördjupning.
Under dessa dagar möts kommuniteten, volontärer, bönegemenskapen, vänner och gäster i 
ett av förkroppsligande av vad Berget är.
Antingen kommer man som gäst och betalar helpensionspriset eller så kan man komma som 
medarbetare och göra en arbetsinsats under dagarna.
Vi är både i S:t Davidsgården och Meditationsgården, vi kombinerar retreat och meditation, 
föredrag och samtal, avskildhet och gemenskap. Anmälan till info@berget.se

Fader Peders böneskola
Abel var herde och Kain brukade jorden. En gång frambar Kain en offergåva till Herren av markens 
gröda. Abel frambar också en gåva och offrade de fetaste delarna av de förstfödda djuren i sin hjord. 
Herren såg med välvilja på Abel och hans gåva men inte på Kain och hans gåva. Då blev Kain vred, 
och han sänkte blicken (1 Mos 4:2–5).

Här möter vi för första gången offer och våld i Bibeln, sedan följer det människan genom 
historien, in i vår egen tid. I sin skrift On Sacrifice beskriver den judiske filosofen Moshe Hal-
bertal hur offer är relaterat till religion, etik och det politiska livet samt hur dynamiken mel-
lan offer och våld ser ut. Offer rör så olika fenomen som riter, försoning, utbyte, självtran-
scendens, krig, ansvar för det förflutna och den politiska staten. Offer ”åt” betyder en gåva, 
som i att ge ett djur eller till och med en människa till en gud. Vi har många exempel i Bibeln 
på människor som ger något i utbyte till Gud för att få något av honom. Avsikten med den 

VI BER:
För Bergets Bönegemenskap, vänner och välgörare, styrelsen
För kommuniteten:
f. Peder, Marie, Margareta, Ingrid, Kristina.
För associerade kommunitetsmedlemmar:
Birgit, Per, Gunilla, Allan, Firozeh, Elsa, Mikael, Martin, Berit.
För volontärer och medarbetare:
Anders, Johan Hallberg, Johan Djup, Markus.
För det som nu är särskilt angeläget:
Tack till alla som skänkt gåvor. Vi ber för Bergets ekonomi, och om kallelser till kommuniteten 
på Berget och om volontärer och gäster. 
Gåvor tas tacksamt emot till vårt bankgiro: 574-3323
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religiösa formen av offer är att etablera någon form av solidaritets- eller kärleksband. Risken 
för ett avvisande är ständigt närvarande vilket enligt Halbertal leder till ett ritualiserandet av 
själva offerhandlingen. Rädslan för att bli avvisad tar sig uttryck i att man skapar ritualer för 
att försäkra sig om en lycklig utgång.
Både Kain och Abel erbjuder gåvor till Gud, men Abels offer accepteras medan Kains förkas-
tas. Kärnan i att vara människa handlar om att ha något att erbjuda och att tas emot som så-
dan. Vi kan inte kräva av Gud att ta emot våra offer, han avgör själv huruvida det är välbe-
hagligt för honom, bortom vår förmåga att förstå. Man behöver inte döda någon för det, men 
det finns något i människans offer som ligger nära våldet, våldet som kommer av att ens of-
fer avvisas. Orsaken till Kains våld mot Abel ligger i avvisandet av hans offer vilket utesluter 
honom från det mest meningsfulla bandet och det ”tvingar” Kain att hävda sin närvaro ge-
nom en våldshandling. Det finns svartsjuka men detta mord är främst motiverat utifrån att 
han blev utesluten från möjlighet att ge, att offra, vilket är en djupare källa till våld än att inte 
få det man har lust till. Eftersom Kains gåva vägrades, uteslöts han från det mest meningsful-
la bandet. Han tog fram sin gåva och visade därmed sin önskan att delta, men han blev sla-
gen i ansiktet och förintad. Det första mordet var sålunda en desperat reaktion på förvisning 
och isolering. Uteslutningen från möjligheten att ge är den djupare källan till våld. Kärnan i 
att vara människa är en känsla av att ha något att erbjuda och att bli mottagen som sådan. 
Kains våld härrör alltså från hans uteslutning från gåvogivandets cykel och från hans vilja till 
hans känsla av värde som en aktör som kan ge ett acceptabelt offer.
Förstörelsen av Jerusalems tempel år 70 satte stopp för de judiska offerriterna vilket ledde till 
nya sätt att hantera den i offertanken inneboende rädslan för avvisande; välgörenhet, bön och 
lidande. Martyrskapet fick också en renässans när djuroffren upphörde. Det handlade nu mer 
om att offra något av sig själv och inte om att överföra en gåva till någon. Martyrskapet flyt-
tar fokus från gudomligheten, till vilken offret ges, i riktning mot vad man ska ge avkall på. 
Senare, under upplysningstiden, flyttades fokus mer till det man var skyldig att offra till sta-
ten. Det finns enligt Habertal inget större altare till Molok än den centraliserade staten. Den 
moderna statens uttalade hunger efter mänskliga offer är omättlig. Offer hör till vad det är att 
vara människa och det finns inget slut på offermekanismerna i vår tid, utan vi ser snarare 
dess omvandling i statens tjänst.
Sedan Kain mördat sin broder är förmågan till medkännande borta. Gud söker nå in i hans 
samvete och frågar: "Var är din bror Abel?" Svaret är iskallt "Jag vet inte. Skall jag ta vara på 
min bror?" (1 Mos 4:9). Guds dom över Kain var korrekt, ett slags perfekt vedergällning. Han 
avrättades inte utan snarare uteslöts för alltid. Kains dom att kastas ut från Guds närvaro så-
väl som landet och dess överflöd som han försökte säkra från Gud, en vedergällning som 
matchade brottets kärna.
Kain, brödramördaren, bygger sedan den första staden (1 Mos 4:17), kulturen, på liknande 
sätt som Rom grundas på ett brödramord (Romulus mördar sin tvillingbror Remulus). Det 
finns något sataniskt över städerna, kulturerna. Djävulen frestar Jesus med att ge alla städer-
na åt honom. Blodsutgjutelse och mänsklig kultur följer varandra och den sista länken i detta 
är Jesu passion, en eskalering av våld och ett ensamt offer kopplat just till mänsklig kultur. 
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LÄSPLAN. Hänvisningar till sidor i vår tidebönsbok: Dag efter dag. 
Tiden ”under året” firar ingen speciell aspekt av Kristi hemlighet utan snarare Kristusmysteriet i 
dess fullhet.  
21–27/6, se vecka 4
28/6–4/7, se vecka 1
5–11/7, se vecka 2
12–18/7, se vecka 3
19–25/7, se vecka 4
26/7–1/8, se vecka 1
2–8/8, se vecka 2
9–15/8, se vecka 3
16–22/8, se vecka 4
23–29/8, se vecka 1
30–5/9, se vecka 2
6–12/9, se vecka 3

13–19/9, se vecka 4
18–26/9, se vecka 1
27/9–3/10, se vecka 2
4–10/10, se vecka 3
11–17/10, se vecka 4
18–24/10, se vecka 1
25–31/10, se vecka 2
1–7/11, se vecka 3
8–14/11, se vecka 4
15–21/11, se vecka 1
22–28/11, se vecka 2 

Helgondagar och högtider att fira (se helgondelen s. 889 och framåt): 
24/6 S:T JOHANNES DÖPARENS FÖ-
DELSE, högtid
25/6 S:t David av Munktorp, abbot († 1082)
27/6 S:t Kyrillos av Alexandria († 444), bis-
kop och kyrkolärare, minnesdag
29/6 S:T PETRUS OCH S:T PAULUS, 
APOSTLAR, högtid
3/7 S:T TOMAS, APOSTEL, fest
10/7 S:t Knut, konung och martyr, Dan-
marks skyddspatron, († 1086)
11/7 S:T BENEDICTUS AV NURSIA, EU-
ROPAS SKYDDSPATRON († 547), fest 
15/7 S:t Bonaventura, biskop och kyrkolä-
rare († 1274), minnesdag
20/7 S:t Thorlak, biskop, Islands skyddspa-
tron, minnesdag
22/7 ST:A MARIA FRÅN MAGDALA, fest
23/7 S:ta Birgittas himmelska födelsedag
25/7 S:T JAKOB, APOSTEL, fest 
27/7 S:t a Marta, S:ta Maria, S:t Lasaros
29/7 S:t Olav, konung och martyr, Norges 
skyddspatron († 1030), minnesdag
31/7 S:t Ignatius av Loyola, minnesdag
1/8 S:t Alfonso Maria de’ Liguori, biskop 
och kyrkolärare († 1787), minnesdag 
4/8 S:t Jean Marie Vianney, präst
6/8 KRISTI FÖRKLARING, fest
8/8 S:t Dominicus, präst († 1221)

10/8 S:T LAURENTIUS, DIAKON OCH 
MARTYR († 258), FEST
11/8 S:ta Clara, jungfru († 1253)
14/8 S:t Maximilian Maria Kolbe, präst och 
martyr, († 1941), minnesdag
15/8 JUNGFRU MARIAS UPPTAGNING 
TILL HIMLEN, högtid
20/8 S:t Bernhard, abbot, kyrkolärare († 
1153), minnesdag 
21/8 S:t Pius X, påve († 1914), minnesdag
22/8 Den saliga jungfru Maria drottningen
24/8 S:T BARTOLOMAIOS, APOSTEL
27/8 S:ta Monica (†387), minnesdag 
28/8 S:ta Augustinus, minnesdag
29/8 S:t Johannes döparens martyrium
3/9 S:t Gregorius den store, påve och kyr-
kolärare († 604)
8/9 DEN SALIGA JUNGFRU MARIAS 
FÖDELSE, fest
14/9 HELIGA KORSETS UPPHÖJELSE
15/9 Den saliga jungfru Marias smärtor
16/9 S:t Cornelius, påve (+253), och S:t 
Cyprianus (+258), martyrer, minnesdag
21/9 S:T MATTEUS, APOSTEL, FEST
23/9 S:t Pios av Pietrelcina, präst (+1968)

(se fler helgondagar på hemsidan: https://
www.stiftelsenberget.com/about-6)
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