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INLEDNING
Det finns ett arv pa Berget efter

karmelitbrodern Wilfrid Stinissen (1927-
2013). Som ung studerade han ¢sterlandsk
mystik, framst inom buddhismen, dar den
inre utblottelsenforattnafullheten &ger vissa
likheter med kristen tradition. Han larde sig
en oraddd och 6ppen attityd infér allt som &ar
sant och ratt, varifran det &n kommer, enligt
kyrkoféddernas undervisning om att allt som
ar sant ar av den helige Ande, vem som
an yttrar det. Hemligheten ér att inte bjuda
motstdnd mot Andens ledning. Fortréstan
besparar den dverlatna manniskan manga
frustrationer.

En annan av Stinissens bestaende insatser
ar att han drog in kroppen i det andliga livet.
Genominkarnationen har Gud definitivt sagt
jatill kroppen. Kroppen ar motesplatsen fér
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Gud och ménniska, nadens port, den kanal
genom vilken Guds kraft strémmar in.

1961 bdrjade han studera forhallandet mel-
lan yoga och kristen bdn. En frukt av intres-
set for dsterlandskt influerad andlighet var
boken Meditation och mystik, utgiven 1972
tilsammans med Hans Hof, férestandare
for Rattviks meditationscentrum pa Berget.
Nar Stinissen 1978 skrev Kristen djupme-
ditation anknét han till att det som manga
unga manniskor var pa jakt efter redan
fanns i kristendomens kallor, kallor som lag
oupptackta. Han vande sig samtidigt mot
ett snabbt avfardande av den andliga tors-
ten som New Age-flum. Om inte de kristna
gar sbkandet till motes sparrar de vagen
till det autentiska andliga livet. Berget blev
med tiden en viktig plats fér honom och

han for Berget. M



ZAZEN ._
- EN OVNING | ATT DO INNAN VI
DOR

Vilket ansikte hade du innan dina
foraldrar foddes? Fragan ar en koan
och syftet &r att rikta uppmarksamheten
mot mysteriet, mot det oandliga. Det
finns inget logiskt svar pa fragan. Jag
som skrivit den har texten ar fédd
kristen, dépt och konfirmerad, men
lamnade kyrkan som ung. Jag kom
tillbaka till kyrkan igen forst efter att
jag upptackt kontemplationen genom
zazen.

Zazen ar en metod for att direkt erfara
det som ar just nu, oavsett vad det ar
eller inte &r. Vad &r det da som ar? |
Bibeln star det skrivet: ” Jag Ar, innan
Abraham fanns” (Joh 8:58). Det ar
sjalva varandet som star i centrum
aven i zen. Samtidigt har zen inte direkt
med religion att goéra. Naturligtvis ar
zen sprunget ur den buddhistiska
traditionen, men man kan utdva zazen
oavsett vad man tror pa, eller inte
tror pa. Det du eller jag tror, tycker
och k&nner inte hor till det absoluta.
Det personliga ar relativt och 6évergar
standigt i nagot annat; i takt med att
vi traffar andra manniskor, utvecklas
och é&ldras. Vad finns kvar av din
personlighet nar du sover, eller nar du
drabbas av éldersdemens?

Zen gar ut pa att skala bort allt som
inte ar permanent. Darfér ar tomheten,
shunyata, ett s& centralt begrepp. Det
har féreslagits att rymd &r ett battre ord,
men inget ord kan till fullo beskriva det.
Rymden ar det som rymmer allt. Syftet
med att 6va zazen &r att upptacka
detta for sig sjalv, det vill saga att erfara
rymden inom sig. Inte imorgon eller om
tio ar, utan just nu. P4 detta satt kan
vi ge plats fér hela skapelsen, precis

sadan den ar. Det betyder inte att vi
gor oss av med vara tankar, kanslor
och var personlighet, utan att vi skiftar
perspektiv. Vilka ar vi egentligen i vart
innersta centrum?

Om vi utdvar zazen med radsla for
att sl&dppa taget om det vi tror eller
tycker, s& kommer vi inte kunna skoérda
frukterna av denna uraldriga metod.
Jesus talade om att man ska vara som
ett barn, alltsd 6ppen och nyfiken. Pa
japanska kallas denna attityd fér soshin,
och brukar o6verséattas till beginner’s
mind pé engelska. Pa var doédsbadd
kommer vi fa slappa tag om allt, vare
sig vi vill det eller inte. Infor déden ar
vi alla nybdrjare. Zazen ar en metod
som OGvar oss pa att do innan vi dor.
Endast pa detta satt kan vi leva fullt
ut, for oss sjélva och fér andra: Som
kristen, som jude eller som buddhist.
Genom att standigt do fér det vi tror oss
veta, kommer vi narmare det som ar,
narmare Gud.

Tronarférmigdetsomfarossattfortsatta
folja var vag, den ar koncentration och
uthéllighet. Genom guds nad far man
kanske en tillfallig erfarenhet av det
gudomliga, en glimt av mysteriet. Inom
zen kallas det for samadhi. Plétsligt &r
allt vackrare, klarare och fullkomligt
precis sasom det ar. Objekt och subjekt
smalter samman. Efter ett tag kommer
vardagens tankar och kanslor tillbaka,
men det blir aldrig riktigt som vanligt
igen. Vi har redan kommit fram, &nda
har vi en oandligt lang vag att ga. Da
kan vi &nda vandra med en stark tro,
som leder oss pa ratt vag. Att bara sitta
stilla i ndgra minuter varje dag kan goéra
all skillnad pa vagen, oavsett vilken vag
det &r.

Jakob Hilding



FORDJUPNING FOR MEDITATIONSLEDARE

Som meditationsledare kan det finnas behov av att férdjupa meditationen.
Pa Berget vill vi erbjuda mojlighet till detta. Under hdsten blir det en sadan
fordjupningshelg, 11-13 oktober.

Dagarna kommer att innehalla mycket meditation, repetition av det som vi lar ut
under var meditationsledarutbildning, féredrag, mojlighet till samtal och delande
av erfarenheter samt Bergets gudstjanstliv.

f. Peder Bergqvist
Besok var nya hemsida:
www.stiftelsenberget.com (gar ocksa med www.berget.se)

A\, Vialkommen hem

BERGET  Harkan dubokakurser och retreater i en unik miljé:
I stillheten blir du stark — Stiftelsen Berget i Rattvik

HEM KALENDER INFORMATION BON-MEDITATION TEXT OCH BILD

STIG IN | VAR RETREAT - YOGA OCH RETREAT -
BONERYTM KARLEKENS.. MEDITATION FRANCISKA...
20 Maj 2024 17:30 - 23 Maj 20241730 - 30 maj 2024 1800 - 06 juni 2024 17:30 -
23 maj 2024 1100 26 Maj 20241400 02 juni 20241400 09 juni 2024 1400
- ad3 ad3 ad3

‘ Veta mer? ‘ ‘ Veta mer? ‘ ‘ Veta mer? ‘ &

Hjalp oss att uppdatera dessa uppgifter, mejla informationen till:
info@berget.se

HEM KALENDER INFORMATION BON-MEDITATION TEXT OCH BILD

Gudstjanster

Meditations- Meditation
grupper

Bonegemenskapen
ORTER OCH KONTAKTUPPGIFTER TILL GRUPPER MED KRISTEN DJUPME Lasplan

Om informationen behoéver uppdateras vanligen meddela ossperrrotmrergetse

Alingséis
Stockslyckekyrkan méndag 19.30-20.30, en halvtimme aktiv avspénning och en halvtimme tyst meditation i kyrkan.
Katarina Sandblom, tel 0302-37437.



AKTUELLT!

Meditationskurser att sprida till meditationsgruppernas deltagare
Tips pa meditationstillfallen framéver:

30/5-2/6 11-13/10
YOGA OCH FORDJUPNINGSDAGAR FOR
MEDITATION MEDITATIONSLEDARE

Ledare ar CHARLOTTA PEDER BERGQVIST med flera leder dessa dagar.
LINDHOLM, diakon, yoga
och meditationsledare. 23-27/10

YOGARETREAT
5-8/9 ANNA KARIN DARPO och FREDRIK STERNER
MEDITATIONSKURS |eder dagarna.

Ledare &r BERIT EDMAN,

meditationsledare. 1-6/11

SESSHIN - TO TOUCH

19-22/9 THE HEART MIND
MINDFULNESS- 5
RETREAT Ledare ar PELLE

BENGTSSON, prast,

Ledare ar LOTTA zenlarare och terapedut.

RANNER, yogaléarare
och friskvardsmassor.

24/11-1/12
KONTEMPLATIV
RETREAT
Med SR JOHANNA .
SCHULENBURG och info@berget.se
jesuitpater SEBASTIAN Tel 0248-797170
MALY.
Las mer om kurserna pa:
www.berget.se
Védlkommen hem!
Hélsningar fran
vdnnerna pa Berget!
STIFTELSEN BERGET TELEFON: 0248-79 71 70 Bankgiro: 574-3323
Tempelvagen 10 E-POST: Swish: 123 337 20 75
795 91 RATTVIK ingrid@berget.se

www.stiftelsenberget.com



