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STIFTELSEN BERGET \
Tempelvagen 10 ‘\\\\\
795 91 RATTVIK BERGET

| stillheten blir du stark

KANSLIETS OPPETTIDER:

Kansliet 4r bemannat i man av tid, samtal kopplas till kbken
ovriga tider, vi besvarar mail varje dag.

Méandag, tisdag, torsdag kl. 10-12.30 och kl. 14-16

Onsdag och fredag kl. 10-12.30

Telefon: 0248 - 79 71 70

E-post: info@berget.se

www.stiftelsenberget.com

BANKGIRO: 574-3323
SWISHNUMMER: 123 337 2075
ORGANISATIONSNUMMER: 883200-5949

PRAKTISKA ANVISNINGAR

Anmalan kan goras via: Tyvarr finns det inte 1&ngre taxi i

e hemsida:  www.berget.se. Rattvik. )
e telefon: 0248-79 71 70 Meddela vid anmélan om du har

behov av hamtning sa férsoker vi

e e-post: info@berget.se I6sa det.
® brev: Tempelvagen 10
795 91 RATTVIK  Sanglinne och handdukar ingar i
priset.
Anmaélan:

Uppge alltid kurs/retreatdatum, Avbokningsavgiften ar 750:-. Om
telefon, namn och postadress.  avbokningen sker 2 veckor eller
Nar anmalan kommit in skickas senare fore bokad kurs eller retreat

information och faktura. ar den 50 % av priset.

Dérefter betalas avgiften in p&4 ~ Reservation for eventuella
Bergets bankgiro: 574-3323 prisjusteringar, andringar i
eller “Swish”: 123 337 20 75 programmet samt feltryck.
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$:t Davidsgarden

S:t Davidsgarden ar en tyst retreat-
gard. Jesus sa till sina larjungar: “Folj
med mig bort till en 6de trakt, sa att
vi far vara ensamma och ni kan vila
er lite” (Mark 6:31).

| retreaten lamnar du vardagen men
inte verkligheten. Du tar en paus fran
allt du brukar ha omkring dig och far
moijlighet att se ditt liv i ett nytt ljus.
Du kan ge efter for din langtan efter
stillhet och frid. Du har gott om tid
att i tystnaden fullfolja dina tankar
och lyssna till vad Gud har att saga
dig.

Bergets husfolk forbereder en
stillhetens och vanskapens miljo for
alla gaster. Sangen ar baddad, maten
lagad och framdukad med omsorg.
Massan och tideb6nerna ar dagarnas
rytm. Retreatledaren finns till hands
for enskilda samtal. Ibland kan det
vara skont att ga igenom sina tankar

med en medmadnniska. Det finns
ocksa mojlighet till bikt.
FRISKVARDSBIDRAG

Meditationsgarden

P& Meditationsgarden halls kurser
som alltid har kvalificerade och
erfarna ledare, som moter dina
behov av att forkovra dig, bade
pa det personliga planet och det
yrkesmassiga. Har far du mojlighet att
mota manniskor med erfarenheter
som kan berika dig.

Kurserna i meditation ger rotfaste,
avspanning och oppenhet for den
andliga dimensionen. Den kroppsliga
forankringen i sittstallningen hjalper
oss till en positiv helhetsupplevelse.
Har lar man sig att “sitta sig ftill
stillhet”.

Forutom meditation finns har kurser
och retreater i mindfulness, yoga,
ignatiansk vagledning, ikonmalning,
skrivarkurser, stilla dagar, akvarell-
malning, kontemplation med mera.
Kursdeltagare har givetvis mojlighet
att ta del av bonerytmen i S:t Davids
kapell.

Kurserna arrangeras i samarbete
med studieférbundet Bilda.

Berget tar ocksa emot gaster for
“Bed and Breakfast”.

Véara kurser pa
Meditationsgarden sker

i samarbete med Bilda Cf

Bilda

Du kan fé& friskvardsbidrag av din arbetsgivare for kursavgiften pa Ber-

gets kurser.

Yoga, meditation, mindfulness som stresshantering &r nagra av de
friskvardsaktiviteter som Skatteverket godkéanner som friskvard. Kolla
med din arbetsgivare vad som géller pa din arbetsplats.
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$:t Davidsgarden Juni 2021 Meditationsgérden

RETREAT | YOGA OCH MEDITATION
FRANCISKANSKA 30/5-2/6

ANDLIGA GVNINGAR | Torsdag kI. 18 till séndag kI. 14

6—9/6 | Kursen vander sig till bade nyborjare och

Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14 dem som under en helg vill férdjupa sig i

Den helige Franciskus av Assisi ar ett | Yoga och meditation.

exempel utifran vilken vi kan 6va var Vi kommer att yoga och meditera i ett
tro, var relation till Gud, till naturen, | flode under dagarna men med utrymme
till vara medmanniskor och oss sjdlva.  dven for egen tid.

Retreatledare ar fader PEDER | Varje dag avslutas med samling for
BERGQVIST, forestandare pa Berget | reflektion och samtal kring meditationens
och katolsk prast. och yogans betydelse for kropp, sjal och

Helpension 3 510:- | ande.
CHARLOTTA  LINDHOLM, diakon,
| utbildad till meditationsledare pa Berget,
yogaledare pa Friskis och Svettis.

| Kursavgift 1 000:- plus Helpension 3 510:-

VANFORENINGENS ARBETSDAGAR

10-14 juni

Mandag kl. 13 till och med fredag kl. 14
Valkommen att dela arbete, gemenskap och bén
nagra dagar i var fantastiska miljo.

Om du ar intresserad av dessa dagar kontakta: info@berget.se

BERGETS ARSMOTEN
Hdrmed tillkénnages att Stiftelsen Bergets véinfoérening
och huvudmannaférsamling har drsméte:

Lérdagen den 15 JUNI kl. 12.00
10.00-11.45 Seminarium: for styrelsen,
huvudmannen och kommuniteten
12:00 Arsmote

14:30 Arsmétesforedrag av
Sofia Camnerin,

generalsekreterare for SKR.
S:t Sigfrid Boklada har arsmote fred 14/6 kl. 19.30
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$:t Davidsgarden Juni 2021 Meditationsgarden

RETREAT PA HELA BERGET
ATT LEVA | GUDS NARVARO

- MED BRODER LORENS
17-20 juni
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10

Retreatledare ar det katolska stiftets
biskop i Sverige,

kardinal ANDERS ARBORELIUS OCD.
Helpension 3 510:-

PILGRIMSVANDRING

MED SKAPELSEN SOM GUDS FORSTA BOK OCH EN FORSTA LARARE
20-23/6

Torsdag kl. 18 till séndag kl. 14

Vi tar del av Bergets tidebonsliv och gor endagsvandringar.

Medtag lampliga klader samt ryggsack och termos.

Det blir vandringar varvat med tidebdnslasning och korta textbetraktelser.
Vandringarna ar mellan 1 och 1,5 mil per dag och sker i tystnad.

Ledare ar KRISTINA ANDERSSON, och f. PEDER BERGQVIST, medarbetare
pa Berget.

Helpension 3 510:-

S:T DAVIDS
STIG IN | VAR BONERYTM BONEGEMENSKAP!

24-27/6 3 , .
. . om medlem i Bergets Van-
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10 férening kan man gven N

Dagar fér dig som ldngtar efter  de| av S:t Davids bénegemen-
avskildhet, tystnad och bon. Vi folijer  skap.

S:t Davidsgardens rytm med maéssa
och tideboner.

Du kommer pa mandag och stannar
en eller flera dagar. Vill Du bli medlem? Anmal dig
till: ingrid@berget.se

Da atar man sig att varje dag
be bénegemenskapens bon.

Helpension 1 170:- per dygn.



$:t Davidsgarden  JUNIFJUU 2021 Meditationsgarden

RETREAT

”léser ur vanmakt, ur synd och skam,
ger oss sin kraft och frid”

27-30/6

Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14

Dagar av inre ldakedom, befrielse
upprattelse och ny kraft.

Retreatledare 4r INGER OCH BJORN
GUSTAVSSON. Inger ar diakon i Bun-
keflostrand, inspirator inom “Helhet
genom Kristus”. Bjorn ar prast i Hel-
singborg.

Helpension 3 510:-

RETREAT

EFTERFOLJELSE

4-7/7

Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14
Retreat med kristen djupmeditation.

TOMMY HALLKVIST, prast fran Vas-
terbottens inland, leder retreaten.

Helpension 3 510:-

RETREAT

“TROFAST AR DEN SOM KALLAR” | re.

(Joh 16:27)

11-14/7

Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14
Vila och aterhdmtning i Skaparens
famn. Retreat med kristen
djupmeditation.

Retreatledare ar URBAN OCH
ANNIKA NORDQVIST, prast och
forsamlingspedagog i Robertsfors.

Helpension 3 510:-

| MEDITATIVT MALERI
27-30/6
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

| Med hjalp av vagledda meditationsdvning-
ar vaxer dina inre bilder fram.

| Bilderna leder dig i en utvecklingsresa ftill
Okad sjalvkannedom och férsoning.

| Ingen tidigare erfarenhet av maleri be-
hovs. Allt material finns har.

| Ledare ar ANNIKA ERIXON, konstnar,
bildpedagog och bildterapeut.

| Kursavgift 1 250:- plus Helpension 3 510:-

DANSRETREAT
| 4-7/7
| Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14
Langtar du efter att dansa och rora dig
| fritt? Vill du fa en 6kad kénsla av narvaro
i nuet och bli mer i kontakt med dig sjalv
| och din kropp?

Valkommen ftill retreat med utgangspunkt
i frigbrande dans och med inspiration fran
dans- och rorelseterapi. Inga forkunskaper
kravs, passar saval vana som ovana dansa-

Du blir ledd till dans helt efter din egen

formaga. Upplevelsen i nuet ar viktigare

| an prestationen. Genom att i dans och ro-
relse 6ka narvaron i kroppen far du ocksa

| en fordjupad insikt om vad som pagar i ditt
inre.

| Gott om tid for vila och rekreation i Bergets
vackra miljo. Tystnad delar av dagarna.

| Ledare LENA LINDKVIST, beteendeve-
tare, frigbrande dansinspirator med dans

| och rorelse som terapeutiskt verktyg. Ut-

bildad i dansterapi och skapande dans.

| Kursavgift 1 300:- plus Helpension 3 510:-



$:t Davidsgarden JUU 2021 Meditationsgarden

KURS | IKONMALERI
9-14/7
Tisdag kl. 18 till sondag kl. 14

Under kursen arbetar vi med en gudsmodersikon, den vagvisande Maria, som i
sitt ”ja”, genom sitt liv, sitt foredome och sin forbon, visar oss vagen till Kristus.

Kursen innehaller forutom praktiskt maleri, teknik och férdjupning av maleri
ocksa foredrag kring Gudsmodern Maria i ortodox spiritualitet.

Fore kursstart ges en introduktion kring bruket av ikoner och dess historia.
Introduktionen ges digitalt via Teams. Gudstjanstlivet pa Berget ingar som en
del i kursen. Tystnad efter kvéllsbon (completorium) fram till och med frukost.

| kursavgiften ingar pannder och fargpigment

TOMAS ABERG, forsamlingsassistent i Malmbergets forsamling med drygt 20
ars erfarenhet avikonmaleri leder undervisningen kring det praktiska maleriet.

Kursavgift 1 500:- plus Helpension 4 550:-

IGNATIUS ANDLIGA OVNINGAR 10 DAGAR

Som del av en 30 dagars retreat:
Mandag 15/7 kl. 18 till fredag 26/7 kl. 10

Mojlighet finns ocksa att gora en 8 DAGARS IGNATIANSK RETREAT:
Mandag 15/7 kl. 18 till onsdag 24/7 kl. 10.00

Retreaten foljer den visdom som det spanska 1500-talshelgonet Ignatius
av Loyola presenterade i boken Andliga évningar.

Vagledare under retratten ar SUSANNE CARLSSON, prast i Svenska och
Anglikanska kyrkan, jesuitpater FREDRIK HEIDING, samt vagledarna
ANDREAS CARLGREN och HENRIK STROM.

Kursavgift 1 700:- plus Helpension 11 700:- (10 dagar) 9 360:- (8 dagar)

Retreaten gérs 10 dagar som del av de Andliga évningarna, totalt 30
dagar uppdelat i 3 delar.

BED & BREAKFAST (under Classic Car Week med mera)

15 juli till 6 augusti

Berget har 6ppet for Bed & Breakfast under denna period men ocksa manga
andra tider under aret.

850:- per person och dygn.



$:t Davidsgarden AUGUSTI 20241 Meditationsgarden

STIG IN | VAR BONERYTM | DANSRETREAT

5-8/8 8-11/8

Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10 | Torsdag k. 18 till séndag kl. 14

Dagar for dig som Iérlgtar efter av- | Langtar du efter att dansa och roéra dig
skildhet, tystnad och bon. fritt? Vill du fa en 6kad kansla av narvaro

Vi foljer S:t Davidsgardens rytm med | i nuet och bli mer i kontakt med dig sjalv
massa och tideboner. och din kropp?

Du kommer pa mandag och stannar | Valkommen till retreat med utgangspunkt

en eller flera dagar. i frigdrande dans och med inspiration fran
Helpension 1 170:- per dygn. | dans- och rorelseterapi. Inga forkunskaper
kravs, passar saval vana som ovana dansa-
| re.
Du blir guidad och inspirerad till dans och
STIG IN | VAR BONERYTM | ror dig helt efter din egen formaga. Upple-
12-15/8 velsen i nuet ar viktigare an prestationen.
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10 | Genom att i dans och rérelse 6ka ndrvaron

i kroppen kan du ocksa fa en férdjupad in-
| sikt om vad som pagar i ditt inre.

Vi foljer S:t Davidsgardens rytm med Qanspassen varvas med gott om hd.for
. . N | vila och rekreation i Bergets vackra miljo.
massa och tidebdner.

o e Vi iakttar tystnad delar av dagarna.
Du kommer pa mandag eller torsdag |

| tare, frigbrande dansinspirator med dans

och rorelse som terapeutiskt verktyg. Ut-
bildad i dansterapi och skapande dans.

| Kursavgift 1 300:- plus Helpension 3 510:-

RETREAT |

FRANCISKANSKA
ANDLIGA OVNINGAR |

15-18/8
Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14 | FYRA PLATSER KVAR
Den helige Franciskus av Assisi ar ett | KOMMUNITETEN

exempel utifran vilket vi kan 6va var |

tro, var relation till Gud, till naturen, Vi har fyra lagenheter, ett liv i
till vdra medmanniskor och oss sjdlva. | bén, gemenskap, arbete och vila.
Retreatledare ar fader PEDER |
BERGQVIST, forestandare pa Berget
och katolsk prast. |

Helpension 3 510:-

Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon.

Helpension 1 170:- per dygn.

Intresserad, eller har fragor?
Kontakta: peder@berget.se
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$:t Davidsgarden AUGUSTI-SEPTEMBER 20241 Meditationsgéarden

VANFORENINGENS HOSTARBETSDAGAR
19-25/8
Mandag kl. 13 till sondag kl. 14
Valkommen till héstens arbetsdagar.
Stadning, reparationer, utearbete med mera.
Kom och dela gemenskap, bon och arbete.
Vanligen anmal dig till:
info@berget.se

STIG IN | VAR BONERYTM | MEDITATIONSKURS
26-29/8 - att sitta sig till stillhet
Méndag kl. 17.30 till torsdag kl. 10 | 5_g/g

Dagar fér dig som langtar efter av- | Torsdag kl. 18 till séndag kl. 14
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer Att sitta | meditation &r en vag till att

Bergets bonerytm. . . S R
T lara kdnna oss sjalva, men ocksa en vag
Du kommer pa mandag och stannar ' tj|| Herrens undervisning om oss sjilva.

en eller flera dagar. | Kursen vander sig bade till nyborjare

Helpension 1 170:- per dygn. och dem som vill fordjupa sig i kristen
| djupmeditation.
Vi mediterar tre ganger varje dag med

RETREAT .. -
DEN VALSIGNADE OVISSHETEN Zt(;tnforedrag och ett kvédllssamtal om da-
29/8-1/3 | Ledare &r BERIT EDMAN, meditations-

Tor'sdag kl. 17.30 tlllosondag kl. 14_ ledare och associerad medlem till Kom-
Ovisshet kan vara plagsamt, framtiden | muniteten Den heliga Treenigheten pd
ar oforutsagbar. Fortrostan ar att mota Berget.

det ofdrutsagbara i tillit, Overlatelse, |
och forvantan. Den valsignade
ovissheten &r att jag sjalv inte maste |
ha kontroll utan leva i tillit till att Gud
leder, skyddar och bevarar. |

Retreatledare ar BERTH LONDAHL,
prast och tidigare kyrkoherde i |
Bunkeflo, Malmo, skribent och
redaktor for SPT. Har fokuserat mycket
pa samtal och andlig vagledning.

Helpension 3 510:-

Kursavgift 500:- plus Helpension 3 510:-



$:t Davidsgarden SEPTEMBE

R 2024 Meditationsgarden

STIG IN | VAR BONERYTM

2-5/9

Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10
Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t
Davidsgardens rytm med maéssa och
tideboner. Du kommer pad mandag
och stannar en eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn.

9-11/9 MEDARBETARDAGAR

STIG IN | VAR BONERYTM

16-19/9

Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10
Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t
Davidsgardens rytm med méssa och |
tideboner. Du kommer pa mandag
och stannar en eller flera dagar. |
Helpension 1 170:- per dygn.
VANDRINGSRETREAT |
23-26/9

En retreat med inslag av vandring. |
Retreatledare: CATHRINE HAUGE.
Stiftsadjunkt for sjdlavard (cathrine. |

hauge@svenskakyrkan.se).
Anmalan via Vasteras stifts kursportal. |

Svenska kyrkan ==

VASTERAS |

SJALVUTVECKLING GENOM
SKRIVANDE

12-15/9
Torsdag kl. 18 till séndag kl. 14

Kursen utgar ifran biblioterapeutiska
metoder som kreativt skrivande och med
inspiration av skonlitterdra texter. Att
finna sig sjalv i orden och mellan raderna
ar en existentiell och personlig resa.
Kanske nar du klangbotten i dig sjaly,
finner din sarbarhet saval som din styrka.
Ambitionen ar att du ska ga starkt ur
kursen, sjalsligt men ocksa i skrivandets
konst och mojligheter. Allt detta
balanseras genom upplevelsebaserade
ovningar. Skrivandet blandas med teori
och samtal bade individuellt och i grupp.
Stilla stunder i enskildhet och vandringar
i den vackra miljén. Ovningarna kréaver
inga forkunskaper, men 6ppnar upp for
existentiella perspektiv. Mojlighet till
enskilda samtal finns.

Kursen vander sig till dig som ar nyfiken
pa existentiella fragor och vill utforska
dig sjalv genom skrivande. Du boér ha
intresse av att ta del av andras berattel-
ser och vilja dela med dig av dina egna.
Grunderna for vad biblioterapi ar pre-
senteras och vi ror inom det existensfi-
losofiska faltet.

Kursledare & HAKAN MATTSSON,
samtalsterapeut, pedagog och forfat-
tare, med inriktning mot existentiella
fragor. Hogskoleutbildad i biblioterapi,
masterexamen i kreativt skrivande och
litterar gestaltning.

Kursavgift 1 250:- plus Helpension 3 510:-

23-26/9

Enskild grupp fran
10

Bollnds pastorat



$:t Davidsgarden SEPTEMBER 2024 Meditationsgarden

RETREAT

”"HUR SVARAR JAG BAST PA GUDS
KARLEK?

- Om att urskilja Guds vilja i stort och
smatt”

26-29/9

Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14
Vara liv ar fyllda av val, stora och sma.

Som kristna ar vi kallade att soka, |

omfamna och forsoka uttrycka Guds
vilja i allt, for en mening och ett hopp
som inte beror av dagsform, och for
att Guds rike ska kunna na fler.

Men hur kan jag forsta vad som mer
utbreder Guds ara och ger mitt liv
storre mening i val mellan alternativ
som ur perspektivet tro och moral ar
lika goda? Som t ex mellan studier
och jobb, mellan olika yrken eller
bostadsorter; eller nar det galler sjalva

livsformen, mellan en andlig kallelse |

som utesluter familj och att gifta sig?

Med inspiration fran den spiritualitet |

som fatt namn efter Jesuitordens
grundare, S:t Ignatius av Loyola, leds
deltagarna i denna retratt genom
nagra av den andliga urskiljningens
grundlaggande forutsadttningar och
steg, framst i hur jag kan forsta hur
Gud verkar i varlden och i just mitt liv,
hur jag kan bli fri att gora ett val, de
tre huvudsakliga satten som ett val

kan goras pa och vilka frukterna kan |

bli i det vardagliga, "det lilla”.

Retratten varvar kortare féredrag med
enskild vagledning.

Retreatledare ar PATER THOMAS
IDERGARD SJ, kyrkoherde i S:t Lars
forsamling i Uppsala.

Helpension 3 510:-

| MINDFULNESSRETREAT
19-22/9
| Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Du som vill unna dig sjalv nagot extra,
| kom med pa skona yoga- och mindful-

nessdagar. Har far du mojlighet att sakta
| ned ordentligt och att hitta verktyg som
hjalper dig att komma i kontakt med din
kropp och lyssna inat. Bli mer medveten
om dina behov, din kropp och din riktning
| i livet. Pa dagarna utfor vi lugn hathayoga

och den mycket vilsamma och terapeutis-
| ka yinyogan. | yinyogan stannar vi lange

i positioner for att 6va oss i bland annat
| medveten narvaro och ett vanligt forhall-

ningssatt. Vi aktiverar kroppens bindvav
| som blir stel av mycket stillasittande och

stress. Utdver yogan ingar en del sittan-
| de meditationpass, gaende meditation i
skdn natur samt gott om tid for att bara
vara. Allt ar anpassat for nyborjare men
passar aven dig som har mycket erfaren-
het. Vi ar i tystnad delar av dagarna.

Pa Berget finns manga tysta platser, skog,
ljuvliga promenadslingor och narhet till
Siljan. Du kan varma dig vid brasan eller
| bastun samt boka en behandling av Lotta.

Ledare ar LOTTA RANNER som ar inter-
nationellt certifierad yogaldrare och mas-
sor. Hon har bott och spenderat mycket

| tid i Latinamerika varifran hon hamtar in-
spiration och visdom.

Kursavgift 1 550:- plus Helpension 3 510:-
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$:t Davidsgarden OKTOBER 2021 Meditationsgéarden

RETREATDAGAR

i den helige Franciskus anda

30/9-4/10

Mandag kl. 17.30 till fredag kl. 10

Dagar i stillhet med utgangspunkt i den helige Franciskus liv och person.
Mojlighet till samtal och vagledning.

Retreatledare ar fader PEDER BERGQVIST, forestandare pa Berget och ka-
tolsk prast.

Pris 1 170:- per dygn.

4-6/10
FRANCISKUS TREDJE ORDEN i Svenska kyrkan
(FTO) har sitt jubileumskapitel pa Berget.
Anmadlan sker genom FTO (www.fto.st).

7-9/10
MEDARBETARDAGAR

FORDJUPNINGSHELG FOR MEDITATIONSLEDARE

11-13/10
Fredag kl. 18 till sondag kl. 14

Fordjupning och samtal om den kristna djupmeditationen och det som ror
praktiska fragor, den kristna forankringen, mystiken och kyrkan.

Vi varvar féredrag och delande av erfarenheter med mycket meditation och
bon.

PEDER BERGQVIST, Bergets forestandare, leder dessa dagar tillsammans med
medlemmar i kommuniteten Den Heliga Treenigheten pd Berget.

Helpension 2 340:-

MEDITATIONSLEDARUTBILDNING
(mer information pad s. 23)

Steg 1

14-16/10

Mandag kl. 13 till onsdag kl. 14
12



$:t Davidsgarden OKTOBER 2021 Meditationsgéarden

STIG IN | VAR BONERYTM
21-24/10
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10

Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t
Davidsgardens rytm med maéssa och
tideboner. Du kommer pa mandag
och stannar en eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn.

Swisha
OSS.

Ge en gava direkt med mobilen
— enkelt, snabbt och sakert.

BERGET

I stillheten blir du stark

1233372075

Swish-nummer

| BILDTERAPI OCH MEDITATION
17-20/10
| Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

| Kursen kraver inga forkunskaper. Allt ma-
terial tillhandahalls vid kursen.

| Kursen omfattar meditationspass, av-

spannings- och visualiseringsdvningar in-
| for malarpassen, maleri utifran inre bilder
och samtal om bildskapandet bade indi-
viduellt och i grupp. Kursen avslutas med
en processanalys av vars och ens samtliga
bilder.

Som grund for vart bildterapeutiska arbe-
te ligger C.G. Jungs tankar om det omed-
vetna och var intuitiva skaparkraft.

Meditationen ar inspirerad av Za-zen och

| kristen djupmeditation i Master Eckharts
anda.

| Kursdeltagarnas antal &dr begransat ftill
hogst 8 personer.

| Kursledare ar KARIN SZABO, leg. psyko-
log och bildterapeut sedan mer an 30 ar
| tillbaka.

| Kursavgift 1 800:- plus Helpension 3 510:-

FORSAMLINGSRETREATER ELLER ANDRA DAGAR

Nagot for forsamlingar och grupper av olika slag. Ni kommer till en fardig
retreatmiljo och har majlighet att fira gudstjanst i er egen tradition, med era

egna ledare.

Intresserad, eller har fragor? Kontakta: peder@berget.se
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RETREAT

FRANCISKANSKA

ANDLIGA OVNINGAR

24-27/10

Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14
Den helige Franciskus av Assisi ar ett
exempel utifran vilket vi kan 6va var
tro, var relation till Gud, till naturen,
till vara medmanniskor och oss sjalva.

Retreatledare &r fader PEDER|

BERGQVIST, forestandare pa Berget
och katolsk prast.

Helpension 3 510:-

STIG IN | VAR BONERYTM
28-31/10

Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10
Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t
Davidsgardens rytm med méssa och
tideboner. Du kommer pa mandag
och stannar en eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn.

14

YOGARETREAT

23-27/10

Onsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Nar vi ar stressade forsamras formagan
att lyssna till kroppens signaler, vilket kan
leda till en negativ cirkel med dannu mera
stress. Hur kan vi hitta tid att stanna upp
och kdnna efter, nar tiden inte racker till?
Hur kan vi 6va férmagan att lyssna ftill
kroppen?

Den har kursen vander sig till dig som le-
tar efter satt att hantera stress och bygga
en mer hallbar vardag. Genom mjuk yoga,
medveten ndrvaro och avslappning, 6var
vi var férmaga att lyssna inat, hitta en
O0kad medkansla och varme mot oss sjalva
samt respekt for vara egna granser.

Det ar den fysiska upplevelsen i yogapo-
sitionerna som intresserar oss, inte hur
de ser ut. Inga forkunskaper kravs. Da-
remot ar det viktigt att du har tillrackligt
med ork, bade fysiskt och mentalt, for
att delta i undervisningen i dess helhet.
Dagarna innehaller tva yogaklasser per
dag (en mer fysiskt krdavande och en med
betoning pa avslappning), teori om stress
och samtal.

Retreaten leds av ANNA-KARIN DARPO
(annakarin.darpo.yoga@gmail.com), som
ar ST-lakare i allmanmedicin och yogala-
rare. Som yogalarare arbetar hon tera-
peutiskt utifran den forskning som finns
idag om yoga mot stress. FREDRIK STER-
NER, prastkandidat inom Svenska kyrkan
i Visby stift, assisterar under retreaten.

Kursavgift 1 800:- plus Helpension 4 680:-
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RETREAT | SESSHIN

”DE SKALL GA TILL DEN HELIGA - To touch the heart-mind
STADEN” | 1-6/11

31/10-3/11 | Fredag kl. 18 till onsdag kl. 10.30

Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14 Sesshin hor hemma i den zenbuddistiska
Ledare fér retreaten &r ALLAN | traditionen och innebir ett erbjudande
WILLNY, forfattare och prast i | den som gar - eller vill g - den tysta
Svenska kyrkan. | meditationens Vdg. Att under ett antal
Helpension 3 510:- strukturerade dagar i tystnad, men ftill-
| sammans med andra, fordjupa sig i med-
veten narvaro. Vi 6var zazen (sittande
| meditation varvad med gaende medita-
tion) cirka sju timmar per dag. Varje dag
| finns inslag av praktiskt arbete, foredrag
och mojlighet till ett personligt samtal
| med lararen.
| Det ar viktigt att man kanner sig fysiskt
och psykiskt stabil att genomféra samtli-
| 82 moment under hela veckan. Vegetarisk
mat serveras under Sesshin.
| Dagarna leds av PELLE BENGTSSON,
prast i Svenska kyrkan, zenlarare och te-
| rapeut (www.enekullazendo.se).

Kursavgift 1 000:- plus Helpension 5 850:-

ALLA AR VALKOMNA PA BERGET

Berget ar en plats for alla, oavsett om du finns med i ett kyrkligt sammanhang
eller inte. Manga som kommer till Berget ar inte uttalat kristna men det ar
inte ett hinder. Har finns en trygg gemenskap och atmosfar som gor att man
kan slappna av och vila i det som sker.

Vi samarbetar med alla fyra kyrkofamiljerna (den lutherska, frikyrkliga,
ortodoxa och katolska) och &r dven en plats fér den som inte ar aktivt kristen.
Det finns mojlighet att lagga dagar, veckoslut, kurser och retreater, pa Berget.

Vid fragor kontakta: peder@berget.se
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RETREAT

BED MED FRANCISKUS

7-10/11

Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14
Den helige Franciskus levde i bon.
Hans boneliv praglades av gladje over
Guds skapelse och djup karlek till Je-
sus. Med inspirationen fran Francis-
kus soker vi oss narmare bonens kal-
lor.

PER och FLORENCE ABRAHAMS-
SON &r bada medlemmar i Franciskus
Tredje Orden inom Svenska kyrkan.

Helpension 3 510:-

Intresserad av att leva
kommunitetsliv?

- pa Berget lever en ekumenisk
kommunitet som gérna tar

emot fler medlemmar fréan olika
kyrkotraditioner!

- man kan ocksa vara associerad
till kommuniteten och bo pa annan
plats.

Intresserad? Mejla:
peder@berget.se

| INTRODUKTIONSKURS | THAI CHI
med kroppsbalansering, meditation

| och avspénning
7-10/11

| Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14
Kursen ar en introduktion i Thai Chi. Da-
garna ar lampliga for dig som &r nybor-
jare, men ocksa for dig som har tidigare
erfarenhet av Thai Chi.

| Thai Chi ar en mjuk rQreIseform som
frigdr energi och kraft. Ovning i formen

| starker ocksa balansen.

Ovningarna ar utformade sa att dven du
som kanner att du har en viss ororlighet
och troghet i kroppen kan folja med. Du

| lyssnarinat vad din kropp férmar att gora
och utgar fran det.

| | kursen ingar tva timmars daglig zen-
meditation. Fore varje Thai Chi-pass ar
| det avspanning med kroppsbalansering.
Ovningarna ar baserade pa basal kropp-
| skdnnedom.

Inga forkunskaper behovs for att delta.
Kursledaren ISTVAN SZABO har varit
elev hos Jaques Dropsy under cirka 20 ar.
Jaques Dropsy utformade 6vningar som
lade grunden till basal kroppskannedom
i Sverige. Istvan har utoévat Thai Chi och
zenmedition under mer dn 30 ar.

Hogst 12 deltagare.

| Kursavgift 1 200:- plus Helpension 3 510:-

11-13/11 MEDARBETARDAGAR
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STIG IN | VAR BONERYTM

17.30-21/11
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10

Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t
Davidsgardens rytm med maéssa och
tideboner. Du kommer pd mandag
och stannar en eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn.

ALTERNATIV
KONFERENSMILJO

- en lugn och fridfull milj6é
att landa i fér dig och dina
medarbetare

Ni kan lagga upp dagarna pa

Berget som det passar era
behov!

Vi har boendet, maten, miljon,
gemenskapen och bonelivet.

Vid fragor kontakta Bergets
forestandare: peder@berget.se
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MEDITERA OCH SKRIV
14-17/11
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Vill du hitta ett nytt satt att skriva? Ett satt
som handlar mindre om teori och regler
och mer om kénslor och intuition? Da
ar den har helgkursen nagot for dig. Vi
arbetar med korta, snabba 6vningar och
triggar igang kreativiteten genom olika
stimuli. Meningen &r att i ett forsta skede
skriva utan att tdnka (pa vad det ska bli,
eller att det maste bli bra) och pa sa satt
skapa starka scener och ett undertryck i
texten. Genom gestaltningsdvningar och
genom att anvanda intuitiva metoder far
vi fatt i berattelser vi kanske inte visste
att vi hade i oss, eller trodde oss ha ord
for. Tanken ar att slappa prestationsang-
esten och hitta tillbaka till kreativitet och
skrivlust. En viktig del ar att jobba med
texterna utifran ett “mindfullt” forhall-
ningssatt, till exempel icke-domande,
tillit och acceptans.

Meditation och mindfulnessévningar
hjalper oss med det. Under kursen ligger
fokus pa processen — att skriva mycket
och att sldppa kontrollen kring vad en
text ska vara. En viktig del &r ocksa att
dela med sig av sina texter till de andra.
Bade nybdrjare och personer som skrivit
lange ar valkomna.

Kursledare a&r VIKTORIA MYREN, for-
fattare och skrivpedagog, har skrivit ro-
manen | det yttersta. 2022 gav hon ut
Skéra varelser.

Kursavgift 1 400:- plus Helpension 3 510:-
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RETREAT | MEDITATION & YIN YOGA

OKNENS LIV 21-24/11

21-24/11 | Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14 | Inga forkunskaper kravs. Vi provar och

Annu idag ndr oss rosterna frdn ' garigenom grunderna i Kristen djupme-
Ookenfadernas liv och undervisning, | ditation, sittstallning, forhallningssatt till
levande och utmanande. Berattelsen ' tankar, med mera.

om tlur m"ain QC}_‘_ kvinnor sokte den | Yinyoga passar alla men &r speciellt bra
oféranderlige i oknens tomhet och ' om man &r stel och orérlig. De enkla

ensamhet vill inspirera oss att pa | gyningarna passar nybérjare saval som
nytt soka livets inre kallor. | 6knens ' \3n3 utdvare.

enkelhet och frihet formades
lardomar som adnnu idag kanns
forunderligt aktuella.

| retreatens tystnad foljer vi nagra av
oknens gestalter och lyssnar till deras
visdom och tankar.

| Yinyoga kdannetecknas av passiva positio-
ner med en latt, mjuk stretch, utférda i
| stillhet och medveten nérvaro.

Kursledare dar JARMO NYKYRI, medita-
| tionsledare i Domkyrkan Harnésand, Yin

) yogaldrare, Rosenterapeut, rdstcoach.
Retreatledare &r STIG GUNNAR | Ansts|ld projekt “Kropp och sjal” i Ang-

PETRONE, meditations- och kursle-  aiyrkan Harnésand.
dare, retreatledare fran den ekume- |

niska kommuniteten i Bjarka-Saby
Helpension 3 510:-

Kursavgift 1 250:- plus Helpension 3 510:-

Vi behdéver hjalp med:
+ vaktmastarinsatser

Om du har méjlighet att administrativa uppagifter

hjalpa till, + koksarbete
hoér av dig till Ingrid: + tradgard och skogsarbete
ingrid@berget.se * med mera...
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24/11-1/12
Sondag kl. 18 till sondag kl. 14

Den kontemplativa retreaten syftar till en djupare forstaelse av livet i tystnad
infor Gud. Som deltagare fors du in i den kontemplativa bonen med bérjan i
naturen. Sedan féljer steg for steg hur man forhaller sig till andningen, kroppen
och hur den kortaste formen av Jesusbdnen (Jesus Kristus) far bli den centrala
delen av den kontemplativa bonen. Det ar en rak vdg mot malet, att sta infor
Guds ansikte, och den kraver en helhjartad langtan att |ata sig foras fram pa
denna vag. Dagarna blir totalt avskalade fran allt som stér denna process. Det
innebar utdver tystnad, att man inte |aser nagot, inte deltar i tidebdner, inte
lyssnar pa musik. “Gud agerar inne i manniskan, inne i varje individs innersta.
| detta upplysta rum ar vi helt oss sjalva. Just dar etableras vart sanna jag och
vi inser att vart liv framspringer ur Guds hemliga kallor” (Alfred Delp SJ). Retre-
aten syftar till en djupare forstaelse av livet i tystnad infor Gud, i Jesusbonens
anda.

Viktigt! Som deltagare forvantas du vara i mental jamvikt.

Innehdll:

¢ Meditation i grupp cirka fem timmar per dag

e Enskild vdgledning

e Delaktighet i den heliga méassan

e Tystnad

e Praktiskt arbete

e Utomhusvistelse

SRJOHANNA SCHULENBURG bor i Wien och tillhér Congregatio Jesu, ar teo-
log, och ger kontinuerligt retreater och andlig vdgledning. Hon ar medarbeta-
re pa avdelningen for spiritualitet och retreat vid Kardinal Kénig Haus i Wien,
och medgrundare till initiativet "Contemplation in action” (www.contempla-
tion-in-action.org).

P. SEBASTIAN MALY har studerat filosofi och teologi och har gjort en doktors-
examen i filosofi. Han ar ocksa utbildad systemisk terapeut. Han ar fortrogen
med den kontemplativa retreaten sedan ar 2000 och har vaglett flera kurser i

Tyskland. Han férbereder sig for narvarande for att undervisa vid Newmanin-
stitutet, Uppsala.

Retreaten leds pd engelska.
Kursavgift 1 500:- plus Helpension 7 840:-
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STIG IN | VAR BONERYTM
2-5/12
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10

Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t

| MEDITATIONSDAGAR

5-8/12
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Dagar for vila och aterhamtning. Vi er-
bjuder meditation cirka 4 timmar per

Davidsgardens rytm med mdssa och dag. | meditationen lar vi oss att sitta

tideboner. Du kommer pad mandag
och stannar en eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn.

STIG IN | VAR BONERYTM

9-12/12

Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10
Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t
Davidsgardens rytm med mdssa och
tideboner. Du kommer pa mandag
och stannar en eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn.

IGNATIANSK RETREAT

"Att urskilja andarna”

12-15/12
Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14

Introduktion till Ignatius av Loyolas
Andliga 6vningar.

Ledare for retreaten ar jesuitpater
ULF JONSSON.

Helpension 3 510:-

oss till stillhet och ro. En hallning som
ger oss forankring och rotfaste i en for
manga splittrad tillvaro. Vi kommer till
oss sjalva, vi ar i vart vara utan presta-
tioner, igenkdnda och dlskade.

Meditation bade inne i meditations-
hallen och ute i naturen.

Foredrag av f. Peder om den Kristna
mystiken.

Tystnad till och med middag varje
dag. Dagarna vander sig bade till dig
som ar nybdrjare och till dig som vill
fordjupa din meditation.

Dagarna leds av F. PEDER BERG-
QVIST, forestandare och INGRID ER-
IKSSON, meditationsledare, bada ar
medlemmar i kommuniteten Den He-
liga treenigheten pd Berget.

Helpension 3 510:-
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BERGET HALLER STANGT
16-22/12

JULFIRANDE PA HELA BERGET

23 — 27 december

Julfirandet borjar den 23/12 med ankomst kl. 17.30 och avslutas med frukost
den 27/12 kl. 10

Juldagar i vila, enkelhet och gladje infor Kérlekens under, som ar
mansklighetens och varldens raddning: att Gud blev manniska.

Dagarna ger mojlighet att samla sig, lasa, delta i bibelmeditationer, 6va
djupmeditation och delta i julens gudstjanster. Tystnad en del av dagen.

Helpension 4 680:-

NYAR MED MEDITATION OCH REKREATION

30 december — 2 januari
Mandag kl. 18 till torsdag kl. 14

En nyarshelg med maojlighet till meditation och férdjupning. Meditation tre
ganger per dag samt en vagledning per dag. Gott om tid for vila och rekrea-
tion.

Tystnad halva dagen.

Dessa dagar leds av medlemmar i KOMMUNITETEN DEN HELIGA
TREENIGHETEN PA BERGET.

Helpension 3 510:-
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TRETTONDEDAGSRETREAT
“DET ILLUMINERANDE LJUSET”
4-7/1
Lordag kl. 17.30 till tisdag kl. 14

En retreat ljusets betydelse i naturen och i den kristna tron, forstadd genom
den kristna mystikens visdom.

Retreatledare ar fader PEDER BERGQVIST,
forestandare pa Berget.

Helpension 3 510:-

Ge en gava
med Swish.

Stod var verksamhet direkt med mobilen
— enkelt, snabbt och sakert.

I stillheten blir du stark

1233372075

Swish-nummer

STIFTELSEN BERGET | RATTVIK

Vi ar en ideell sjalvstandig stiftelse pa kristen grund som verkar for
andlig férnyelse, fordjupning och Kyrkans enhet. Stiftelsens styrelse
forvaltar stiftelsens tillgangar och utser en férestandare som planerar
och driver verksamheten tillsammans med o6vriga medarbetare.
Den ekumeniska kommuniteten den Heliga Treenigheten pa Berget
ansvarar for den dagliga Massan och tidebénerna.

Stiftelsen Bergetinbjuder var och entill begrundan och vilaitva mycket
spannande miljder: S:t Davidsgarden och Meditationsgarden
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KURS | TRE STEG

Kursen vander sig till dig som sjalv dr van att meditera och vill fa utbildning for
att kunna leda meditationsgrupper i framfoér allt kyrka och forsamling.
Malsattningen ar att man efter kursen skall kunna ta hand om en meditations-
grupp i forsamlingen. Meditationsledarutbildningen avser att ge kunskap om:

e objektlés meditation, inre bon, tystnad, uppméarksam narvaro,
naturmeditation.

¢ Jesusbonen, anvandningen av bibelberattelser och kristna sentenser
e den kristna grunden for kristen djupmeditation, bon och gudstjanst

¢ den kristna mystikens erfarenheter av att meditationen leder till kontemp-
lativ bon och till Madssans mysterium. Den kontemplativa retreatens erfaren-
heter.

Vi forutsatter att du har erfarenhet av Kristen Djupmeditation (att sitta sig till
stillhet i en anatomiskt riktig position). Du kommer under utbildningens gang
att behova avsatta tid for att 6va fem dagar i veckan. Vi mediterar cirka tre
timmar per dag under alla tre stegen.

KURSTILLFALLEN:

¢ 14-16 oktober ar 2024, mandag kl. 13 till onsdag kl. 14

Skapelsen och manniskans kropp, teologiska och antropologiska grundtankar.
e 27-29 januari ar 2025, mandag kl. 13 till onsdag kl. 14

Att mota mig sjalv. Meditationens plats i det kristna livet, samt konsten att leda
andra. Meditationsprocessen.

¢ 10-13 mars ar 2025, mandag kl. 13 till torsdag kl. 14

Att mota Gud. Kristen mystik och hur meditationen bor leda till en fordjupad
och sund andlighet.

Ansvarig for utbildningen &r fader PEDER BERGQVIST forestandare for
Stiftelsen Berget.

OBS! Kurserna bérjar med middag kl. 13.00
Kostnad for hela kursen ar 5 000:- (kursavgift ) plus 8 580:- (helpension).
Anmalan via hemsidan eller till info@berget.se

Obs! Antagning sker efter att du fyllt i ett frageformulér och skickat in detta till
Berget.
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BU VAN MED BERGET!

Vanféreningen S:t David ar Bergets stddférening.

Medlemmarna stoder Berget med forbdner, gavor och arbetsin-
satser.

Vanféreningens medlemmar far regelbundet vanbrev fran Berget
samt tidskriften UNUM som utkommer 4 ganger per ar.

Tva ganger om &ret finns mojlighet att vara med pa arbets- och
gemenskapsdagar och varje ar mots vi till arsméte da huvudman
och styrelse utses.

Medlemsavgiften &r 300 kr per ar.
Vill du bli medlem, anvénd vart

Bankgiro eller Swish-nummer
och ange "Véanféreningen”.

BG: 574-3323

Swish: 123 337 20 75

Medlemsavgift

Frid och allt gott énskar
vdnnerna pa Berget!

Swish. Betala enklare.

E-post: Senaste nytt:
info@berget.se www.berget.se

STIFTELSEN BERGET

Tempelvagen 10 N\
795 91 RATTVIK BERGET

I stillheten blir du stark




