Retreater och Kurser
januari till juni 2026

S:t Davidsgarden och Meditationsgarden

STIFTELSEN BERGET RATTVIK

| stillheten blir du stark




I stillheten blir du stark

KANSLIETS OPPETTIDER:

Kansliet 4r bemannat i man av tid, samtal kopplas till kbken
ovriga tider, vi besvarar mail varje dag.

Mandag, tisdag, torsdag kl. 10-12.30 och kl. 14-16

Onsdag och fredag kl. 10-12.30

Telefon: 0248 - 79 71 70

E-post: info@berget.se

www.stiftelsenberget.com

BANKGIRO: 574-3323
SWISHNUMMER: 123 337 2075
ORGANISATIONSNUMMER: 883200-5949

PRAKTISKA ANVISNINGAR

Anmaélan kan goras via: Tyvarr finns det inte langre taxi i

e hemsida:  www.bergetse. Rattvik. "
e telefon: 0248-79 71 70 Meddela vid anméalan om du har

behov av hdmtning séa forsoker vi

® e-post: info@berget.se I6sa det.
® brev: Tempelvagen 10
795 91 RATTVIK  Sénglinne och handdukar ingér i
priset.

Uppge alltid kurs/retreatdatum, Avbestallningsavgiften &r 750:-.
telefon, namn och postadress.  Om avbokningen sker 2 veckor eller
Nar anmalan kommit in skickas senare fore bokad kurs eller retreat

information och faktura. ar den 50 % av priset.

Dérefter betalas avgiften in p& ~ Reservation for eventuella
Bergets bankgiro: 574-3323 prisjusteringar, andringar i
eller Swish: 123 337 20 75 programmet samt feltryck.
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S:t DAVIDSGARDEN

MEDITATIONSGARDEN

S:t Davidsgarden ar en tyst retreat-
gard. Jesus sa till sina larjungar: “Folj
med mig bort till en 6de trakt, sa att
vi far vara ensamma och ni kan vila er
lite” (Mark 6:31).

| retreaten lamnar du vardagen men
inte verkligheten. Du tar en paus fran
allt du brukar ha omkring dig och far
mojlighet att se ditt liv i ett nytt ljus.
Du kan ge efter for din langtan efter
stillhet och frid. Du har gott om tid
att i tystnaden fullfélja dina tankar
och lyssna till vad Gud har att saga
dig.

Bergets husfolk forbereder en
stillhetens och vanskapens miljo for
alla gaster. Sangen ar baddad, maten
lagad och framdukad med omsorg.
Massan och tidebénerna ar dagarnas
rytm. Retreatledaren finns till hands
for enskilda samtal. Ibland kan det
vara skont att ga igenom sina tankar
med en medmanniska. Det finns
ocksa mojlighet till bikt.

FRISKVARDSBIDRAG

Pa Meditationsgarden halls kurser
som alltid har kvalificerade och
erfarna ledare, som moter dina
behov av att forkovra dig, bade
pa det personliga planet och det
yrkesmaéssiga. Har far du mojlighet att
mota manniskor med erfarenheter
som kan berika dig.

Kurserna i meditation ger rotfaste,
avspanning och 6ppenhet for den
andliga dimensionen. Den kroppsliga
forankringen i sittstallningen hjalper
oss till en positiv helhetsupplevelse.
Har lar man sig att “sitta sig ftill
stillhet”.

Forutom meditation finns har kurser
och retreater i mindfulness, yoga,
ignatiansk vagledning, ikonmalning,
skrivarkurser, stilla dagar, akvarell-
malning, kontemplation med mera.
Kursdeltagare har givetvis majlighet
att ta del av bonerytmen i S:t Davids
kapell.

Kurserna arrangeras i samarbete
med studieférbundet Bilda.

Berget tar ocksa emot gaster for
“Bed and Breakfast”.

Véara kurser pa
Meditationsgarden sker
i samarbete med Bilda {

Bilda

Du kan fa friskvardsbidrag av din arbetsgivare for kursavgiften pa Ber-

gets kurser.

Yoga, meditation, mindfulness som stresshantering ar nagra av de
friskvardsaktiviteter som Skatteverket godkéanner som friskvard. Kolla
med din arbetsgivare vad som galler pa din arbetsplats.



S:t DAVIDSGARDEN december 2025 MEDITATIONSGARDEN

STIG IN | VAR BONERYTM | KONTEMPLATIV RETREAT

1-4/12 och 8-15/12 16-23/11
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10 | Sondag kl. 18 till sondag kl. 14
Dagar for dig som langtar efter av- | Den kontemplativa retreaten syftar till en
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t | djupare forstaelse av livet i tystnad infor
Davidsgardens rytm med massa och ;| Gud. Som deltagare fors du in i den kont-
tideboner. Du kommer pd mandag | emplativa bénen med borjan i naturen.
och stannar en eller flera dagar. Sedan foljer steg for steg hur man forhal-
Helpension 1 170:- per dygn. | ler sig till andningen, kroppen och hur den
kortaste formen av Jesusbonen (Jesus Kris-
| tus) far bli den centrala delen av den kont-
emplativa bénen. Det ar en rak vag mot
MEDITATIONSDAGAR | malet, att sta infor Guds ansikte, och den

4-7/12 kraver en helhjartad langtan att |ata sig fo-
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14 | ras fram pa denna vag.

Dagar for vila och aterhamtning. Vi er- | SR JOHANNA SCHULENBURG bor i Wien
bjuder meditation cirka 4 timmar per ' och tillhér Congregatio Jesu, &r teolog, och
dag. | meditationen Idr vi oss att sitta | ger kontinuerligt retreater och andlig vig-
oss till stillhet och ro. En hallning som ' |edning.

ger oss forankring och rotfdsteien for | p SEBASTIAN MALY ér jesuitpater boende
manga splittrad tillvaro. Vi kommer © ; j5ca1a  utbildad systemisk terapeut, Vil

till oss sjalva, vidrivart vara utan pre- | fértrogen med den kontemplativa retrea-
stationer, igenkanda och alskade. ten

Meditation bade inne i meditations- | ,saygift 1 500:- plus Helpension 7 840:-
hallen och ute i naturen. Foredrag

av f. Peder om den Kristna mystiken.
Tystnad till och med middag varje
dag. Dagarna vander sig bade ftill dig
som ar nybdrjare och till dig som vill
fordjupa din meditation. 11-14/12

Dagarna leds av F. PEDER BERG- Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14
QVIST, forestandare och INGRID | Introduktion ftill Ignatius av Loyolas
ERIKSSON, meditationsledare, bada Andliga 6vningar.

ar medlemmar i kommuniteten Den | Ledare for retreaten &ar jesuitpater
Heliga Treenigheten pd Berget. ULF JONSSON.

Helpension 3 510:- | Helpension 3 510:-

IGNATIANSK RETREAT
"Att urskilja andarna”

BERGET HALLER STANGT
15-22/12
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S:t DAVIDSGARDEN december 2025 MEDITATIONSGARDEN

JULFIRANDE PA HELA BERGET

23-27/12
Julfirandet borjar den 23/12 med ankomst kl. 17.30 och avslutas med frukost
den 27/12 kl. 10

Juldagar i vila, enkelhet och gladje infor Kérlekens under, som ar
mansklighetens och varldens raddning: att Gud blev manniska.

Dagarna ger mojlighet att samla sig, lasa, delta i bibelmeditationer, 6va
djupmeditation och delta i julens gudstjanster. Tystnad en del av dagen.

Helpension 4 680:-

NYAR MED MEDITATION OCH REKREATION

30/12-2/1
Tisdag kl. 17.30 till fredag kl. 14

En nydrshelg med mojlighet till meditation och férdjupning. Meditation
tre ganger per dag samt en vagledning per dag. Gott om tid for vila och
rekreation.

Tystnad halva dagen.

Dessa dagar leds av medlemmar i KOMMUNITETEN DEN HELIGA
TREENIGHETEN PA BERGET.

Helpension 3 510:-



S:t DAVIDSGARDEN januari 2026 MEDITATIONSGARDEN

TRETTONDEDAGSRETREAT
5-8/1
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 14

Retreat i Trettondedagstid
”Det illuminerande ljuset”

En retreat om ljusets betydelse i naturen och i den kristna
tron, forstadd genom den kristna mystikens visdom.

Retreatledare ar FADER PEDER BERGQVIST, forestandare pa Berget.
Helpension 3 510:-

STIG IN | VAR BONERYTM
8-11/1 och 12-15/1
Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 10, mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10

Dagar for dig som langtar efter avskildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t Davids-
gardens rytm med méssa, tidebéner och maltider.

Mojlighet att komma pa torsdag eller mandag och stanna en eller flera dagar.
Helpension 1 170:- per dygn.

RETREAT - Franciskanska andliga évningar steg 1:
Skapelsen och varseblivningen

15-18/1

Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14

Den helige Franciskus av Assisi ar ett exempel utifran vilket vi kan 6va var tro i
relation till naturen utifran vara fem sinnen. Skapelsen dr oerhort viktig for att
manniskans ska kunna erfara att hennes liv redan ar i Guds varld. Retreaten utgar
fran S:t Bonaventuras verk “Sjalens resa in i Gud” som Oversatts och kommenterats
av retreatledaren och kommit ut pa Artos bokférlag november 2025.

Retreatledare ar FADER PEDER BERGQVIST, forestandare pa Berget.
Helpension 3 510:-

STIG IN | VAR BONERYTM
19-22/1
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10

Dagar for dig som langtar efter avskildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t Davids-
gardens rytm med Massa och tidebéner.

Du kommer pa mandag och stannar en eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn.
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S:t DAVIDSGARDEN januari 2026 MEDITATIONSGARDEN

TILLSAMMANS PA BERGET - meditation och retreat
Vi méts bade i tystnad, meditation, samtal och férdjupning
22-25/1

Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14

Under dessa dagar mots kommuniteten, volontarer, vanner
och gaster i en form av forkroppsligande av vad Berget ar.

Vi ar bade i S:t Davidsgarden och Meditationsgarden, vi
kombinerar retreat och meditation, foredrag och samtal,
avskildhet och gemenskap.

Kommuniteten den heliga Treenigheten pa Berget ansvarar
for dagarnas utformning.

Helpension 3 510:-

BERGETS MEDITATIONSLEDARUTBILDNING
STEG 1
26-28/1
Mandag kl. 13 till onsdag kl. 14
Se mer information s. 19.

ALLA AR VALKOMNA PA BERGET!

- vi samarbetar med alla de fyra kyrkofamiljerna (Svenska kyrkan, frikyrkorna, de
ortodoxa och katolikerna) och ar dven en plats for den som inte ar aktivt kristen.
- mojlighet att lagga dagar, veckoslut, kurser och retreater, pa Berget.

Vid fragor kontakta: peder@berget.se
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S:t DAVIDSGARDEN februari 2026 MEDITATIONSGARDEN

RETREAT | SESSHIN

”Tills hela Guds fullhet fyller er” -TO TOUCH THE HEART-MIND
- tomma hdnders lovsdng 13-18/2

29/1-1/2 | Fredag kl. 18 till onsdag kl. 10.30

Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14 Sesshin hér hemma i den zenbudd-

| eftervirmen av julen och p& troskeln | histiska traditionen och innebar ett
till fastan far vi soka efter kirlekens = erbjudande till den som gar - eller vill
ton i véra liv med Ef 3:14-21 som ut- | 83 - den tysta meditationens Vag att
géngspunkt. Kanske uppticker vi hur = under ett antal strukturerade dagar i
denna ton, om &n sprucken i oss, re- | tystnad, men tillsammans med andra,
dan bar. Sen stimmer vi in i tonen = fOrdjupa sig i medveten ndrvaro. Vi
fran psaltaren, NT, psalmboken, Taizé, | Ovar zazen (sittande meditation var-

den moderna lovsangsgenren och ' vad med gaende meditation) cirka 7
tystnaden. | timmar per dag. Varje dag finns inslag

av praktiskt arbete, foredrag och moj-
lighet till ett personligt samtal med
lararen.

OBS. Inga krav! Vi sjunger med de ros-
ter vi har! |

Retreatledare ar ERIK HULTBY, sjuk-

husprast | Sala. | Det ar viktigt att man kanner sig fy-

siskt och psykiskt stabil att genomfora

Helpension 3 510:- | samtliga moment under hela veckan.
Vegetarisk mat serveras under Sess-

STIG IN | VAR BONERYTM | hin.

2-5/2 Dagarna leds av PELLE BENGTSSON,

Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10 | prast i Svenska kyrkan, zenldrare och

T i terapeut (www.enekullazendo.se).
Dagar for dig som langtar efter av-

skildhet, tystnad och bon. Vi féljer S:t | Kursavgift 1 000:- Helpension 5 850:-
Davidsgardens rytm med Massa och |
tideboner.

Du kommer pa mandag och stannar |
en eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn. |



S:t DAVIDSGARDEN februari 2026 MEDITATIONSGARDEN

RETREAT -

LYCKAD? KANSKE? MEN LYCKLIG??
5-8/2

Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14

Det dr en sak att vara lyckad, en annan
att vara lycklig. Varken lyckan eller
gladjen ar enkla. De kan vara krdvande
och kvdvda av vara forvantningar.
Kanske finner vi dem i kontrasten?
Allvaret? Att ta livet pa allvar? Att sjalv
bli tagen pa allvar? Att det finns en
allvarlig gladje och ett gladjens allvar?
Att vara lyckad kan vara var yta medan
vart djup ar ett annat — dar kan finnas
en outhardliga langtan bortom ytan
for att finna ftillvarons djup. Gud?
Nad? Barmhartighet? Forsoning? Att
finna sig sjalv? Att bli funnen?

Retreatledare ar BERTH LONDAHL,
prast och tidigare kyrkoherde i
Bunkeflo, Malmo, skribent och
forfattare Har fokuserat mycket pa
samtal och andlig vagledning.

Helpension 3 510:-

MEDARBETARRETREAT
9-11/2

SPORTLOVSDAGAR
23-26/2

Osmo férsamling.
Sportlovsdagar,
retreat med utbildning for ungdomar.

| INTRODUKTION I TAI CHI
- med kroppsbalansering, meditation
| ochavspénning
19-22/2
Torsdag kl. 18 till séndag kl. 14
Kursen ar en introduktion i Tai Chi.
| Dagarna ar lampliga for dig som ar
nyborjare, men ocksa for dig som har
| tidigare erfarenhet av Tai Chi. Det ar
en mjuk rorelseform som frigor ener-
| gi och kraft. Ovning i formen starker
ocksa balansen.

Ovningarna ar utformade sa att dven
| du som kanner att du har en viss oror-

lighet och troghet i kroppen kan folja
| med. Du lyssnar inat vad din kropp

formar att géra och utgar fran det.

| kursen ingar tva timmars daglig zen-

meditation. Fore varje Tai Chi-pass ar

det avspanning med kroppsbalanse-

ring. Ovningarna ar baserade pa basal
| kroppskannedom.

| Inga forkunskaper behovs for att del-
ta.

Kursledaren ISTVAN SZABO har varit
| elev hos Jaques Dropsy under cirka 20
ar. Jaques Dropsy utformade 6vning
| ar som lade grunden till basal kropp
skannedom i Sverige. Istvan har uto
| vat Tai Chi och zenmedition under

mer an 30 ar.
| Max 12 deltagare.
| Kursavgift 1 200:- Helpension 3 510:-

Vi finns pa Instagram:
g stiftelsenberget1962



S:t DAVIDSGARDEN mars 2026 MEDITATIONSGARDEN

RETREAT - ”Ett rent hjarta”
- be med Cassianus”

26/2-1/3
Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14

Retreatledare ar ALLAN WILLNY,
prast, musiker och forfattare.

Helpension 3 510:-

STIG IN | VAR BONERYTM
2-5/3
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10

Dagar for dig som langtar efter av- |

skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t

BILDTERAPI OCH MEDITATION
5-8/3
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Kursen kraver inga forkunskaper. Allt
material tillhandahalls vid kursen.

Kursen omfattar meditationspass, av-
spannings- och visualiseringsdvningar
infor malarpassen, maleri utifran inre
bilder och samtal om bildskapandet
bade individuellt och i grupp. Kursen
avslutas med en processanalys av var
och ens samtliga bilder.

Som grund for vart Bildterapeutiska
arbete ligger C.G. Jungs tankar om
det omedvetna och var intuitiva ska-

Davidsgardens rytm med Madssa och | parkraft.

tideboner.

Du kommer pa mandag och stannar
en eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn.

Swisha
OSS.

Ge en gava direkt med mobilen
— enkelt, snabbt och sakert.

\
BERGET

I stillheten blir du stark

1233372075

Swish-nummer
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Meditationen ar inspirerad av Za-zen
och kristen djupmeditation i Master
Eckharts anda.

Antalet ar begransat till hogst 8 del-
tagare.

Kursledare dr KARIN SZABO, leg. Psy-
kolog och Bildterapeut sedan mer an
30 ar tillbaka.

Kursavgift 1 800:- Helpension 3 510:-

Intresserad av att leva
kommunitetsliv?

- pa Berget lever en ekumenisk
kommunitet som gérna tar

emot fler medlemmar frén olika
kyrkotraditioner!

- man kan ocksa vara associerad
till kommuniteten och bo p& annan
plats.

(peder@berget.se)




S:t DAVIDSGARDEN mars 2026 MEDITATIONSGARDEN

RETREAT
- SJALENS LANGTAN EFTER GUD
5-8/3

Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14

Stillhetens frukt ér bon.
Bénens frukt dr tro.

Trons frukt dr kdrlek.
Kdrlekens frukt dr tjdnande.
Tjénandets frukt dr frid
(Moder Teresa)

Bonen, bade den enskilda och gemensamma, ar en mojlighet for andlig
aterhamtning och en vag ftill existentiell hdlsa. Genom stillhet, bon och
reflektion séker vi Guds narvaro och vagen ftill frid. Kom och upptack hur vi
tillsammans kan vandra denna vag.

Ledare foér retreaten ar MATTIAS NORDSTROM, prist och direktor for
Samaritherhemmet diakoni och RUTH NORDSTROM, advokat, foreldsare och
forfattare. Tillsammans har paret Nordstrom skrivit boken ”Sjilens langtan
efter Gud — en bénbok fér vardagen”, som blir utgangspunkt for retreaten.

Helpension 3 510:-

9-11/3 MEDARBETARDAGAR

TILLSAMMANS PA BERGET

Vi méts bade i tystnad, meditation, samtal och férdjupning
12-15/3

Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14

Under dessa dagar mots kommuniteten, volontarer, vanner och gaster i
en form av forkroppsligande av vad Berget ar.

Vi ar bade i S:t Davidsgarden och Meditationsgarden, vi kombinerar
retreat och meditation, foredrag och samtal, avskildhet och gemenskap.

Kommuniteten den heliga Treenigheten pa Berget ansvarar for dagarnas
utformning.

Helpension 3 510:-
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S:t DAVIDSGARDEN  mars 2026  MEDITATIONSGARDEN

BERGETS MEDITATIONSLEDARUTBILDNING
STEG 2
16-18/3
Mandag kl. 13 till onsdag kl. 14

STIGIN | VAR BONERYTM | MEDITATION & YIN YOGA

23-26/3 19-22/3

Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10 | Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Dagar for dig som langtar efter av-  Inga forkunskaper krdvs. Vi provar

skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t | och gar igenom grunderna i Kristen

Davidsgardens rytm med Mdssa och  djupmeditation, sittstéllning, forhall-

tideboner. | ningssatt till tankar, med mera.

Du kommer pa mandag och stannar | Yin yoga passar alla men ar speciellt

en eller flera dagar. bra om man ar stel och ororlig. De

Helpension 1 170:- per dygn. | enkla dvningarna passar nyborjare sa-
val som vana utovare.

Yin yoga kdnnetecknas av passiva po-
sitioner med en latt, mjuk stretch, ut-
forda i stillhet och medveten narvaro.

Kursledare éar JARMO NYKYRI, med-
|itations|edare i Domkyrkan Harno-

sand, Yin yogaldrare, Rosenterapeut,
| rostcoach. Anstalld i projekt “Kropp

och sjal” i Angekyrkan Harndsand.

| Kursavgift 1 350:- Helpension 3 510:-

VOLONTAR PA BERGET!
Vi sbker volontarer for kortare eller langre perioder. Som volontar delar
man livet pa Berget med gemenskap, bon och arbete.

Det kan handla om en begransad tid eller om att prova sin kallelse till
kommunitetsliv.

Innan man boérjar som volontér far man komma péa en provvecka.

Ring eller skriv till Ingrid Eriksson fér mer information:
ingrid@berget.se
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S:t DAVIDSGARDEN  april 2026  MEDITATIONSGARDEN

RETREAT - Hur svarar jag béist pa Guds kéirlek?
- Om att urskilja Guds vilja i stort och smatt

26-29/3
Torsdag kl. 17.30 till sondag kl.14

Vara liv &r fyllda av val, stora och sma. Som kristna ar vi kallade att s6ka, omfamna
och forsoka uttrycka Guds vilja i allt, for en mening och ett hopp som inte beror av
dagsform, och for att Guds rike ska kunna na fler.

Men hur kan jag forsta vad som mer utbreder Guds dra och ger mitt liv storre me-
ning i val mellan alternativ som ur perspektivet tro och moral ar lika goda? Som
mellan studier och jobb, mellan olika yrken eller bostadsorter; eller nar det galler
sjdlva livsformen, mellan en andlig kallelse som utesluter familj och att gifta sig?

Med inspiration fran den spiritualitet som fatt namn efter Jesuitordens grundare,
S:t Ignatius av Loyola, leder jesuitpater Thomas Idergard deltagarna i denna re-
tratt genom nagra av den andliga urskiljningens grundlaggande forutsattningar
och steg, framst i hur jag kan forsta hur Gud verkar i varlden och i just mitt liv, hur
jag kan bli fri att gora ett val, de tre huvudsakliga sdtten som ett val kan goras pa
och vilka frukterna kan bli i det vardagliga, “det lilla”.

Retratten varvar kortare foredrag med enskild vagledning.

P. THOMAS IDERGARD SJ ar katolsk prast och konsulent for att framja evangeli-
sationen i katolska stiftet i Sverige.

Helpension 3 510:-

30/3-1/4 MEDARBETARDAGAR,
forberedelser infor arets Paskfirande.

PASK PA HELA BERGET
2-6/4
Torsdag kl. 16.30 till mandag kl. 14

Fira pask fran Skartorsdagen till Annandag Pask!

Vi erbjuder gemenskap i var avkopplande miljé med tideboner, méassa, foredrag,
moijlighet till kristen djupmeditation, enskilda samtal, fina promenader, med mera.
Tillsammans far vi folja och fira Pask!

Bergets husfolk tar emot alla gdster med god mat, bon och en omsorgsfull
gemenskap.

Det borjar med Madssa i Svenska kyrkans ordning Skéirtorsdag kl. 16.30.
Helpension 4 680:-

13



S:t DAVIDSGARDEN  april 2026  MEDITATIONSGARDEN

RETREAT - Franciskanska andliga | ATT TALA MED NARVARO

dvningar steg 2: - empati och minfulness i vira samtal
Médinniskan som ett gudsméte | 16-19/4
9-12/4 | Torsdag kl. 18 till séndag kl. 14

Torsdag.kl. 17'30.11” sondag k!' 14 Kursen innehaller sittande, gaende och
Den helige Franciskus av Assisi ar ett | enkel yoga samt praktiska évningar i em-
exempel utifran vilket vi kan 6va var patisk och uppmérksam kommunikation.
tro i relation till oss sjalva. Manniskan | Passar bra fér bide dem med och utan

behéver upptdcka sig sjalv under ' orfarenhet av meditation.
vandringen i Guds varld. Franciskus |
visar hur nadra Gud ar oss, i oss sjalva.

Retreaten utgar fran S:t Bonaventuras |
verk ”Sjalens resa in i Gud” som
Oversatts och kommenterats av

retreatledaren och kommit ut pa
Artos bokférlag november 2025.

“Det var inte det jag menade!” - kan du
relatera till kdnslan av att kdnna dig miss-
forstadd? Nar dina kanslor och dina in-
tentioner misstolkas? Nar du anstranger
dig for att forsta den andra eller visa om-
tanke, men misslyckats? Nar du férsoker
vara konstruktivt men mots av motstand?
Retreatledare ar FADER PEDER ' f|ler nir du helt enkelt beréttar om dina
BERGQVIST, forestandare pd Berget. | behév men fér ett blankt nej som svar?

Helpension 3 510:- Mellanméansklig kommunikation kan vara
| utmanande. Under denna kurs bygger vi

upp en medveten narvaro for att kunna

| Ova oss i att kommunicera empatiskt och

STIG IN | VAR BONERYTM uppmarksamt. Vi 6var oss i att lyssna in
13-16/4 | och beméta bade véra egna och andras
Ma&ndag kl. 17.30 till torsdag kl. 10 kdnslor med medkénsla, uppticka vara

| invanda kommunikationsmonster och att
medvetet kunna valja hur vi kommunice-
rar. Allt for att skapa en mer harmonisk,
tillfredsstallande och vanligare kommuni-

o | kation i vara liv, for bade var egen och var
Du kommer pa mandag och stannar omgivnings skull.

en eller flera dagar. | Kursledaren &r KATARZYNA MOLEDA,
Helpension 1 170:- per dygn. utbildare, sociolog, mindfulnesslirare
auktoriserad att leda Mindfulness-Based
Stress Reduction (MBSR) program. Spe-
cialiserad pa mangkulturellt samarbete,
kommunikation, stresshantering. Leder
kurser i bland annat empatisk kommuni-
| kation, tillitsbyggande och fokus i varda-
gen.

Kursavgift 1 450:- Helpension 3 510:-
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Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t |
Davidsgardens rytm med Massa och
tideboner.



S:t DAVIDSGARDEN  april-maj 2026 MEDITATIONSGARDEN

STIG IN | VAR BONERYTM
20-23/4
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10

Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t
Davidsgardens rytm med Massa och
tideboner.

Du kommer pa mandag och stannar
en eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn.

STIG IN | VAR BONERYTM
27-30/4
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10

Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t
Davidsgardens rytm med Massa och
tideboner.

Du kommer pa mandag och stannar
en eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn.

ALTERNATIV
KONFERENSMILJO

- en lugn och fridfull miljé
att landa i fér dig och dina
medarbetare

Ni kan lagga upp dagarna pa
Berget som det passar era
behov!

Vi har boendet, maten, miljon,
gemenskapen och bénen!

Vid fragor kontakta Bergets
forestandare: peder@berget.se

| MINDFULNESSRETREAT
23-26/4
| Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14
Du som vill investera i dig sjalv, kom
| med pa tre skdna yoga- och mindful-
nessdagar. Har far du mojlighet att
sakta ned ordentligt och hitta verktyg
som hjalper dig att komma i kontakt
med din kropp och lyssna inat. Bli
mer medveten om dina behov, din
| kropp och din riktning i livet. Pa da-
garna utfor vi lugn hathayoga och den
| mycket vilsamma och terapeutiska
yinyogan. | yinyogan stannar vi lange
| i positioner for att 6va oss i bland an-
nat medveten narvaro och ett vanligt
forhallningssatt. Vi aktiverar krop-
pens bindvav som blir stel av mycket
| stillasittande och stress. Utdver yogan
ingar en del sittande meditationpass,
| gaende meditation i skon natur samt
gott om tid for att bara vara. Allt ar
| anpassat for nyborjare men passar
dven dig som har mycket erfarenhet.
| Vi aritystnad delar av dagarna.

Pa Berget finns manga tysta plat-
ser,skog, ljuvliga promenadslingor
och narhet till sjon Siljan. Du kan var-
ma dig vid brasan eller bastun samt
boka en behandling av Lotta.

Ledare ar LOTTA RANNER som ar
internationellt certifierad yogalara-
re, massor och energihealer. Hon har
bott och spenderat mycket tid i La-
tinmarika dar hon hamtar inspiration
och visdom.

Kursavgift 1 600:- Helpension 3 510:-
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S:it DAVIDSGARDEN  maj 2026 MEDITATIONSGARDEN

4-6/5 MEDARBETARDAGAR MEDITERA OCH SKRIV
30/4-3/5
| Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14
RETREAT Vill du hitta ett nytt satt att skriva? Ett
-BED MED S:T FRANCISKUS | sétt som handlar mindre om teori och

regler och mer om kanslor och intui-
| tion? D& &r den héar helgkursen nagot
for dig.

7-10/5

Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14
Den helige Franciskus levde i bon.
Hans boneliv praglades av gladje over
Guds skapelse och djup karlek till Je-
sus. Med inspirationen fran Francis-
kus soker vi oss narmare bonens kal-

| Viarbetar med korta, snabba 6vningar

och triggar igang kreativiteten genom

olika stimuli. Meningen &r att i ett for-

sta skede skriva utan att tanka (pa vad

| | det ska bli, eller att det maste bli bra)
or. . d .

och pa sa satt skapa starka scener

PER ABRAHAMSSON leder | och ett undertryck i texten. Genom

retreaten. Han ar pras.t i Sve.nska gestaltningsévningar och genom att

kyrkan och medlem i Franciskus | anvdnda intuitiva metoder far vi fatt i

Tredje Orden (FTO). berittelser vi kanske inte visste att vi

Helpension 3 510:- | hade i oss, eller trodde oss ha ord for.

Tanken ar att sldppa prestationsang-

esten och hitta tillbaka till kreativitet

och skrivlust. En viktig del ar att jobba

STIG IN | VAR BONERYTM | medotegtern? ut'ifrén ett ”mindfullE”

11-14/5 forhallningssatt, till exempel icke-do6-

mande, tillit och acceptans.
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10 | o ) P o

. ) . Meditation och mindfulnessévningar
Dagar for dig som langtar efter

hjal d det. Under k
avskildhet, tystnad och bon. Vi foljer | hidlper oss med de naer Kursen

St Davideesrd d ma ligger fokus pa processen — att skriva
t avidsgaraens rytm med massa | mycket och att slappa kontrollen kring
och tideboner.

vad en text ska vara. En viktig del ar
Du kommer pa mandag och stannar | ocks3 att dela med sig av sina texter
en eller flera dagar. till de andra. Bade nybdérjare och per-
Helpension 1 170:- per dygn. | soner som skrivit lange &r valkomna.

Kursledare dr VIKTORIA MYREN, for-
| fattare och skrivpedagog, henne se-
naste bok ar ”Skoéra varelser” (2022).

| Kursavgift 1 800:- Helpension 3 510:-
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S:t DAVIDSGARDEN maj 2026 MEDITATIONSGARDEN

BERGETS YOGA OCH MEDITATION
MEDITATIONSLEDARUTBILDNING 14-17/5
STEG 3 | Torsdag kl. 18 till séndag kl. 14
18-21/5

. _ Kursen vander sig till bade nybor-
Mandag kl. 13 till torsdag kl. 14 | jare och dem som under en helg vill
fordjupa sig i yoga och meditation.
| Vi kommer att utféra hathayoga i
ett flode med enkla lugna rorelser
| och andning. Kursen kommer &ven

RETREAT - F iskansk li
ranciskanska andliga att innehalla andningsévningar och

ov.r.nngarsteg ¥ . | meditation samt korta foreldsningar
Matet med -Gud sasom han har * .\ \ooans och meditationens mo-
uppenbarat sig | jligheter till att forbattra halsan.
21-24/5

Tystnad under frukost.

Torsdag kl. 17.30till sondag kl- 14 || (o 4 CHARLOTTA LINDHOLM,
Den helige Franciskus av Assisi ar ett diakon och utbildad till Meditation-

exempel utifran vilket vi kan 6_\/a var | sledare pa Berget. Lotta ar ocks yo-
tro utifran hur han uppenbarat sig som galedare pa Friskis och Svettis.

Treenigheten. Vi behdver 6va oss i att : _ . _
méta Gud i Kyrkans liturgi och Credo. Kursavgift 1 000:- Helpension 3 510:-

Retreaten utgar fran S:t Bonaventuras |
verk ”Sjalens resa in i Gud” som
Oversatts och kommenterats av
retreatledaren och kommit ut pa
Artos bokférlag november 2025.

Retreatledare ar FADER PEDER
BERGQVIST, forestandare pa Berget. |

Helpension 3 510:-

25-28/5 FORSAMLINGSRETREAT

KOMMUNITETENS RETREAT Nagot for forsamlingar och grupper
av olika slag. Ni kommer till en
fardig retreatmiljo och har mojlighet
att fira gudstjanst i er egen
tradition, med era egna ledare.
Intresserad, eller har du fragor?
Kontakta: peder@berget.se
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S:t DAVIDSGARDEN

STIG IN | VAR BONERYTM

1-4/6

Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10
Dagar for dig som langtar efter

avskildhet, tystnad och bon. Vi foljer |

S:t Davidsgardens rytm med maéssa
och tideboner.

Du kommer pa mandag och stannar
en eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn.

TILLSAMMANS PA BERGET

maj—juni 2026 MEDITATIONSGARDEN

MEDITATIONSDAGAR
29-31/5

| Fredag kl. 18 till séndag kl. 14

Dagar for vila och aterhamtning. Vi er-
bjuder meditation cirka 4 timmar per
dag. | meditationen lar vi oss att sitta

| oss till stillhet och ro. En hallning som

ger oss forankring och rotfaste i en for
manga splittrad tillvaro. Vi kommer
till oss sjalva, vi arivart vara utan pre-
stationer, igenkanda och alskade.

Meditation bade inne i meditations-
hallen och ute i naturen. Tystnad till
och med middag varje dag. Dagarna
vander sig bade till dig som ar nybor-
jare och ftill dig som vill férdjupa din
meditation.

Dagarna leds av INGRID ERIKSSON,
meditationsledare, medlem i kommu-
niteten Den Heliga Treenigheten pad
Berget.

| Helpension 3 510:-

Vi méts bade i tystnad, meditation, samtal och férdjupning

4-7/6
Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14

Under dessa dagar mots kommuniteten, volontarer, vanner och gaster i
en form av forkroppsligande av vad Berget ar.

Vi ar bade i S:t Davidsgarden och Meditationsgarden, vi kombinerar
retreat och meditation, foredrag och samtal, avskildhet och gemenskap.

Kommuniteten den heliga Treenigheten pa Berget ansvarar for dagarnas

utformning.
Helpension 3 510:-
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S:t DAVIDSGARDEN juni 2026 MEDITATIONSGARDEN

VANFORENINGENS ARBETSDAGAR
8-12 juni

Mandag kl. 13 till och med fredag kl. 14

Valkommen att dela arbete, gemenskap och
bon nagra dagar i var fantastiska miljo.

Om du ar intresserad av dessa dagar kontakta: info@berget.se

BERGETS ARSMOTEN

Hérmed tillkénnages att Stiftelsen Bergets Viinférening

och huvudmannaférsamling har drsméte:

Lordagen den 13/6 KL. 12
S:t Sigfrids Boklada har arsmote fredagen den 12/6 kl. 19.00

RETREAT PA HELA BERGET

“TERESA AV JESUS
- VANSKAPENS MYSTIKER”

15-18 juni

Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10
Retreatledare ar det katolska stiftets
biskop i Sverige,

kardinal ANDERS ARBORELIUS OCD.
Helpension 3 510:-
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S:t DAVIDSGARDEN

juni 2026

MEDITATIONSGARDEN

RETREAT |
- S:t Franciskus och San
Damiano-korset |
18-21/6

Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14 |
En retreat om S:t Franciskus och San
Damiano-korset. |

Retreaten leds av BRODER MICAEL |
CHRISTOFFER SSF, forstaordens-
broder i Society of Saint Francis. |

Helpension 3 510:-
|

STIG IN | VAR BONERYTM |
22-25/6

Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 10 |
Dagar for dig som langtar efter
avskildhet, tystnad och bon. Vi foljer
S:t Davidsgardens rytm med massa
och tideboner.

Du kommer pa torsdag och stannar |
en eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn. |

DANSRETREAT

25-28/6

Torsdag kl. 18 till séndag kl. 14
Langtar du efter att dansa och rora
dig fritt? Vill du fa en 6kad kansla av
narvaro i nuet och bli mer i kontakt
med dig sjalv och din kropp?
Valkommen till  en dansretreat
med utgangspunkt i frigdrande dans
och med inspiration fran dans- och
rorelseterapi.

Inga forkunskaper kravs, passar sa-
val vana som ovana dansare. Du blir
guidad och inspirerad till dans och ror
dig helt efter din egen férmaga. Upp-
levelsen i nuet ar viktigare an presta-
tionen. Genom att i dans och roérelse
Oka narvaron i kroppen kan du ocksa
fa en fordjupad insikt om vad som pa-
garidittinre.

Danspassen varvas med gott om tid
for vila och rekreation i Bergets vack-
ra miljo. Vi iakttar tystnad delar av
dagarna.

Ledare LENA LINDKVIST, beteende-
vetare, dipl. frigérande dansinspirator
och dipl. i dans och rorelse som tera-

| peutiskt verktyg. Utbildad i danstera-

STIG IN | VAR BONERYTM
2-5/7
Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 10 |

Dagar for dig som langtar efterl
avskildhet, tystnad och bon. Vi foljer
S:t Davidsgardens rytm med massa |
och tideboner.

Du kommer pa torsdag och stannar
en eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn.
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pi och skapande dans.”

| Kursavgift 1 400:- Helpension 3 510:-

29/6-1/7
MEDARBETARDAGAR



S:t DAVIDSGARDEN juli 2026 MEDITATIONSGARDEN

KURS | IKONMALERI

- "densamme igar, idag och i evighet”

7-12/7

Tisdag kl. 18 till sondag kl. 14

Valkommen till en kurs i ikonmaleri. Under arets kurs far deltagarna mojlighet
att med utgangspunkt fran Kristus-ikon fran 1400-talet mala en ikon - anting-
en i halvfigur eller fran axlarna upp. Vi arbetar med traditionell aggtempera.
Kursen innehaller forutom praktiskt maleri, férdjupande bibelintroduktioner
och foredrag kring ortodox spiritualitet.

Jesusbonen och Davidsgardens gudstjanstliv ingar som en del i kursen.
Tomas Aberg har ?:0 ars erfarenhet av ikonmaleri, och undervisat pa Berget i
20 ars tid. Tomas Aberg arbetar i Géllivare férsamling och dr medlem i EKIBS -
Ekumeniska kommuniteten pa Bjarka Saby

| kursavgiften ingar pannder och fargpigment.

TOMAS ABERG, forsamlingsassistent i Malmbergets forsamling med drygt
20 ars erfarenhet av ikonmaleri leder undervisningen kring det praktiska ma-
leriet.

Kursavgift 1 600:- Helpension 5 850:-

Vi har plats for fyra nya kommunitetsmedlemmar!

- pa Berget lever en ekumenisk kommunitet som gérna tar emot
fler medlemmar fran olika kyrkotraditioner!

- man kan ocksa vara associerad till kommuniteten och bo pa
annan plats.

Om du &r intresserad hor av dig till f. Peder Bergqvist
(peder@berget.se).
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IGNATIUS ANDLIGA OVNINGAR - nagot for dig?
10 dagar som del av en 30 dagars retreat:

Mandag 13 juli kl. 18 till fredag 24 juli k. 10

Moijlighet finns ocksa att gora en 8 DAGARS IGNATIANSK RETREAT:
Mandag 13 juli kl. 18 till onsdag 22 juli kl. 10.00

(En 8-dagars retreat ar inte en del av Andliga 6vningar i sin helhet)

Retreaten foljer den visdom som det spanska 1500-talshelgonet Ignatius av Loyola
presenterade i boken Andliga dvningar. Dessa dvningar vaxte fram ur Ignatius egna
livserfarenheter. Han sdg 6vningarna som en vag att moéta Jesus Kristus i bibelns tex-
ter och den egna bénen. Att verkligen méta Jesus ar att stéllas infor livsval. Ovningar-
na kan vara en hjalp att:

e battre urskilja din djupaste langtan och hur Gud berér och kallar dig i ditt liv,
¢ bli alltmer medveten om hur Gud ar narvarande och verksam i ditt liv och i allt,

e ge allt mer av dig sjalv till mdnniskorna omkring dig, som en person “kontemplativ i
handling”.

Uppldgget under retreaten bestar av cirka fyra meditationer per dag (omfattande
en timme vardera), dagligt samtal med en andlig vagledare, helig méassa och tillfalle
till bikt. Vagledaren ar féljeslagare under retreaten. Fullstandig tystnad rader under
dagarna, ingen kontakt med omvarlden, inga foredrag.

10 dagars retreat ger en mojlighet att géra 6vningarna i den form som Ignatius ur-
sprungligen gav dem, namligen 30 dagar, med det antal dagar som han sjalv brukade
tilldela 6vningarnas olika avsnitt (som han kallade for “veckor”). Darfor innehaller:

ar 1, dag 1-10: 6vningarnas inledning och det som kallas ”Forsta veckan”
ar 2, dag 11-20: 6vningarnas "Andra vecka”

ar 3: dag 21-30: 6vningarnas “Tredje och Fjarde vecka”.

Vagledare under retratten kommer att vara SUSANNE CARLSSON, prast i Svenska
och Anglikanska kyrkan, jesuitpater FREDRIK HEIDING, samt vagledarna CHRISTINA
BENGTSSON MACRI, ANDREAS CARLGREN och HENRIK STROM.

Retreatavgift 1 700:- plus helpension 12 000:- (sammanlagt 13 700:- fér 10 dagar)
eller 9 660:- (sammanlagt 11 360:- for 8 dagar).

F6r mer information: henrik.strom@sanktaeugenia.se
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BERGETS MEDITATIONSLEDARUTBILDNING

2026
KURS | TRE STEG

Kursen vander sig till dig som sjalv ér van att meditera och vill fa utbildning for
att kunna leda meditationsgrupper i framfor allt kyrka och forsamling.
Malsattningen &r att man efter kursen skall kunna ta hand om en meditations-
grupp i forsamlingen. Meditationsledarutbildningen avser att ge kunskap om:

e objektlés meditation, inre bon, tystnad, uppmarksam narvaro,
naturmeditation.

e Jesusbdnen, anvandningen av bibelberattelser och kristna sentenser
e den kristna grunden for kristen djupmeditation, bon och gudstjanst

e den kristna mystikens erfarenheter av att meditationen leder till kontemp-
lativ bon och till Massans mysterium. Den kontemplativa retreatens erfaren-
heter.

Vi forutsatter att du har erfarenhet av Kristen Djupmeditation (att sitta sig till
stillhet i en anatomiskt riktig position). Du kommer under utbildningens gang
att behova avsatta tid for att 6va fem dagar i veckan. Vi mediterar cirka tre
timmar per dag under alla tre stegen.

KURSTILLFALLEN:

e 26—28 januari ar 2026, mandag kl. 13 till onsdag kl. 14

Skapelsen och manniskans kropp, teologiska och antropologiska grundtankar.
¢ 16—-18 mars ar 2026, mandag kl. 13 till onsdag kl. 14

Att mota mig sjalv. Meditationens plats i det kristna livet, samt konsten att leda
andra. Meditationsprocessen.

e 18-21 maj ar 2026, mandag kl. 13 till torsdag kl. 14

Att moéta Gud. Kristen mystik och hur meditationen bor leda till en fordjupad
och sund andlighet.

Ansvarig for utbildningen &r fader PEDER BERGQVIST forestandare for
Stiftelsen Berget.

OBS! Kurserna bérjar med middag kl. 13.00
Kostnad for hela kursen ar 5 000:- (kursavgift ) plus 8 580:- (helpension).
Anmalan via hemsidan eller till info@berget.se

Obs! Antagning sker efter att du fyllt i ett frageformular och skickat in detta till
Berget.
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AN

BERGET

| stillheten blir du stark

BLI VAN MED BERGET!

Véanféreningen S:t David &r Bergets stédférening.

Medlemmarna stoder Berget med férbdner, gadvor och arbetsin-
satser.

Vanféreningens medlemmar far regelbundet vanbrev fran Berget
samt tidskriften UNUM som utkommer 4 ganger per ar.

Tva ganger om aret finns mojlighet att vara med pa arbets- och
gemenskapsdagar och varje ar méts vi till arsmoéte da huvudmaén
och styrelse utses.

Medlemsavgiften ar 300 kr per ar.

Medlemsavagift
Vill du bli medlem, anvand vart
bankgiro eller Swish-nummer
och ange "Vanfbreningen”.

BG: 574-3323

Swish: 123 337 20 75

Frid och allt gott o&nskar
vannerna pa Berget!

Swish. Betala enklare.

E-post: Senaste nytt:
info@berget.se www.stiftelsenberget.com

STIFTELSEN BERGET

Tempelvagen 10
795 91 RATTVIK



