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INLEDNING

Att villa vara lycklig, det & manniskans
djupaste behov, den langtan efter lycka
som Jesus kallar salighet. Som Guds avbild
bar manniskan pa denna langtan. Det ar
darfér hon &r méanniska, for att leva sa att
hon nar den hogsta lyckan. Manniskans
medfédda langtan efter lycka skulle vara
absurd om dess tillfredsstéllelse inte var
mojlig. Gud har darfér lagt ned en gladije i
allt: i varseblivningen, det vi erfar med vara
sinnen ochide praktiska kunskaperna, men
ocksa i var formaga att forsta samband och
reflektera, allt detta ar en féraning om den
himmelska gladjen.

Redan nu ar all gladje relaterad till den
proportion och skénhet som rér oss
fran sinnenas gladje till den sanna och
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slutgiltiga gladje som Gud har satt upp
som vart och hela skapelsens slutmal. Vart
mal &r att njuta av Gud och darfor placeras
manniskan i njutningarnas paradis, Edens
lustgard. | himlen blir var gladje fullkomlig
i njutandet av alla goda gavor, da vi delar
var gladje med alla andra, vilket inte bara
ar en dubbel gladje utan en oandligt delad
gladje, med allt och alla i Gud. Det lilla
manniskohjartats gladje utvidgas till alla, i
en ofattbar mangfaldig oandlig gladie.

Meditationen kan varaen évning i att bevara
gladjen, att inte vara for hard mot mig sjélv
och undvika allt som oroar och stér mig, sa
att jag i allt bevarar friden och gladjen i mitt
hjarta, skyddar den fran all vrede och allt
ont. Meditationen ar en 6vning pa manga
satt, ocksa for att bevara gladijen.



ATT FINNA GUD | STILLHETEN

Jag har varit pa veckolang
"Kontemplativ retreat pa Berget”
manga ganger de senaste aren,
och vill garna komma tillbaka manga
ganger framoéver. Sa vad ar det som

drar, varfor betyder det sa mycket?

Jag & hemmahtérande i den
ignatianska spiritualiteten, har gjort St
Ignatius Andliga 6évningar och det har
haft stor betydelse i mitt liv.

Men kontemplativ bén, att i meditation
utan ord soka Guds narvaro, ar sa
vilsamt ibland. Inga ord, inga tankar
behovs, tvartom. Jag vander mig till
Kristus, andas, och grundad i min
kropp forsdker jag vara narvarande,
bara vara har och nu.

Jag marker hur mycket som ar i vagen,
allt det dar som ar jag -och som jag
sa latt trasslar in mig i. Tankar, ord,
kanslor, alla planer och funderingar...

Men med tiden lagger sig "dammet”
och jag blir alltmer mer narvarande.
Har och nu infér Gud, kansligare,
mitt hjarta dppnar sig. Da sker nagot
i mitt inre- ibland marker jag inte sa
mycket. Men sa plotsligt hander nagot
I bonen, jag berdrs och jag bara vet
att det kommer fran Gud och det har
betydelse.

Mitt hjarta dras till Kristus och 6ver tid
kan Han féréandra och hela det, sakta
och omarkligt, en varme som slar rot.

Berget och kommunitetens langa
tradition av bén och arbete, av omsorg
och uthéllighet, bar oss alla. Jag ser det
vackra pa den plats jag gar, glittrande
frostkristaller pa gra hostlov, ett litet
trad i skogen som lyser av gréna lavar i
solen. Mariaikonen i kapellet. Stillheten.

Det trosterika i att bara sitta framfor
brasan med en varm kopp te, se hur
flammorna leker och férundras dver att
traklabbar kan férvandlas till ljus och
varme.

Sa jag sbker mig tillbaka, tillbaka till den
valsignade novembervecka nar jag far
dra mig tillbaka for att bara leva i bon.
Nar vi far leva i den tysta gemenskapen
med Gud och med varandra.

Och det vi far kan vi i var tur bara med
oss ut i varlden.

Christina Bengtsson Macri

DEN KONTEMPLATIVA VAGEN

Boken "The contemplative way:
quietly savoring God’s presence”
av jesuitprasten Franz Jalics ar en
kort introduktion i ett kontemplativt
forhallningssatt till livet. Som jesuit har
han sin utgangspunkt i Ignatius av
Loyolas andliga ¢vningar. Varje kapitel
avslutar med fragor avsedda att hjélpa
|&saren att knyta an till egen erfarenhet.

Jalics inleder med att beskriva nagra av
kontemplationens egenskaper, sasom
forundran, erfarenheten av “nagot
mer”. Han betonar att kontemplation —
skadandet av Gud — &r ren nad.

Forfattaren beskriver hur den
kontemplativa vagen gat fran det yttre
till vart inre, dar vi kan bli ett med Gud
och se Honom sadan Han ar. Jalics Ett
antal talande bilder gér beskrivningen
levande.

Stillheten lyfts fram som en férutsattning
for att g& den kontemplativa vagen.
Den arbetar i vart innersta och hjalper
oss att bli rotade i Kristus och att beréra
varandra pa djupet.



Jalics tar ocksad upp kontemplationens
betydelse i en tid av splittring och
ofred. Manniskor som &var sig |
kontemplationens frid och harmoni
kan visa vagen till Fadern och till en
blomstrande framtid.

Formagan att leva i Guds narhet, skriver
Jalics, hanger ihop med férmagan att
leva ndra manniskor. Boken avsluts
darfér med fyra satt av Gva relationen
till andra méanniskor.

Franz Jalics var jesuitprast och o6ver
20 ar verksam ii Sydamerika. Fran
1978 och fram till sin d6d bodde han i
Tyskland dér han agnade sitt liv at att
ge retreater. Han &r skapare av Ignatius
andliga &vningar i en kontemplativ
form. Se boken "De andliga évningarna
i kontemplativ form” utgiven pa Artos
forlag 2009.

"The contemplative
savoring God’s presence” ar en
dversattning av "Der kontemplative
Weg” och utgiven av Paulist press
2011.

way: quietly

Kristina Andersson

MEDITATION SOM EN OVNING

| var tid finns en aterupptéckt av hur de
antika filosofiska skolorna var andliga
praktiker. Det handlade om att lara ut
konsten att leva ett autentiskt liv. Filo-
sofi var nagot som var levt och prakti-
serat, en dvning i livskonsten, och det-
ta kravde en inre férvandling, att man
andrade sina attityder och omvénde
sig till ett nytt satta att leva, en ny livsin-
riktning. Detta togs upp av Jesus sjalv
och kyrkan, s& kan vi forsta den kristna
tron som en 6vning i att tro, som and-
liga évningar, tro som blir kropp, for-
kroppsligad i oss och vara liv.

Att meditera hor darfér samman med 6v-
ning. Det &r att trédna sin tro, sin relation
till det hégsta Varat, det Ena, det Sanna,
det Goda. Gud som den han visar sig
for oss, som enheten av Fadern och So-
nen och den helige Ande, Treenigheten.

| meditationen 6var jag min relation till
den av Gud skapade vérlden, till natu-
ren, materien och allt det vi tar in i och
genom vara fem sinnen. En évning i for-
undran och tacksamhet i mdtet med var-
je skapad varelse, med jorden, luften,
vattnet, elden, allt som existerar och ar
till, om s& bara en liten sten.

Det ar ocksa en 6vning i att méta mig
sjalv, att trana mina foérhallningssatt till
tankar, k&nslor och handlingar. Vi be-
hover Gva oss i uppmarksamhet pa oss
sjalva, vilka vi ar, vara sjalsférmagor, se
gudsavbilden som den djupaste identi-
teten, upptacka hur mycket vi lskar oss
sjalva, som en Guds gava till oss. Hela
livet & en Ovning i att leva och do, i att
lata varje dag lika mycket vara den for-
sta som den sista dagen.

Meditationen ar en 6vning i att méta vara
medmanniskor, den kultur och det sam-
halle vi lever i, den fattige och lidande.
En 6évning da jag rannsakar och ompro-
var mina tankesatt och attityder.

Meditationen &r dessutom en &évning i
mitt forhallande till den kristna tron, till
att vara en del av Kyrkan, hennes sakra-
ment, gemenskap, lara, hennes tro och
liv.

Bade den kristna tron och djupmedi-
tationen mar bra av att ses utifran per-
spektivet av andliga évningar. Att det ar
en vag att vandra, dar ingenting redan
ar avslutat, utan dppet fér nya insikter,
ny véxt och nytt liv.

f. Peder Bergqvist



AKTUELLT!

Meditationskurser att sprida till meditationsgruppernas deltagare

Tips pa meditationstillfallen framéver:

12-15/10
INTRODUKTION | THAI
CHI

- med kroppsbalansering,
meditation och avspéning

Thai Chi ar en mjuk rérelse-
form som frigér energi och
kraft.

Ovningarna ar utformade
sa att aven du som kanner
en viss ororlighet och
troghet i kroppen kan folja
med

Zenmeditation ingar.
Ledare &r ISTVAN SZABO
som Ovat zenmeditation
och Thai Chi lange.

5-12/11

KONTEMPLATIV
RETREAT

Som deltagare férs duin i
i den kontemplativa bénen
med bdrjan i naturen, se-
dan steg for steg hur man
forhaller sig till andningen,

STIFTELSEN BERGET
Tempelvagen 10
795 91 RATTVIK

kroppen och hur den kortaste formen av Jesusboénen far
bli den centrala delen av den kontemplativa bénen
Dagarna innehéller:

Meditation i grupp cirka 5 timmar per dag.

Enskild vagledning..

Delaktighet i massan.

Praktiskt arbete.

Tystnad under dagarna.

Retreaten leds pa engelska.

Ledare &r SR JOHANNA SCHULENBURG och
JESUITPATER ANDREAS BERGMANN.

22-26/11
MINDFULNESS

Dagarna innehéaller lugn
Hathayoga och vilsam
yinyoga, sittande medita-
tion inne och gdende med-
itation ute.

Ledare ar LOTTA
RANNER, yogalarare och
friskvardsmassor.

30/11-3/12
MEDITATIONSDAGAR
Dagar for vila och ater-
hamtning. Vi erbjuder med-
itation cirka 3 timmar per
dag.

Tystnad till och med mid-
dag kI 13 varje dag.
Dagarna vander sig till
bade till dig som ar ny-
boérjare och till dig som vill
fordjupa din meditation.
Ledare ar INGRID
ERIKSSON
meditationsledare och
medlem i kommuniteten pa
Berget.
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Tel 0248-797170

Las mer om kurserna pa:
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