Retreater och Kurser
januari till juni 2024

STIFTELSEN BERGET RATTVIK

| stillheten blir du stark



I stillheten blir du stark

KANSLIETS OPPETTIDER:

Kansliet 4r bemannat i man av tid, samtal kopplas till kbken
ovriga tider, vi besvarar mail varje dag.

Mandag, tisdag, torsdag kl. 10-12.30 och kl. 14-16

Onsdag och fredag kl. 10-12.30

Telefon: 0248 - 79 71 70

E-post: info@berget.se

www.berget.se

BANKGIRO: 574-3323
SWISHNUMMER: 123 337 20 75
ORGANISATIONSNUMMER: 883200-5949

PRAKTISKA ANVISNINGAR

Anmaélan kan goras via: Tyvarr finns det inte langre taxi i

e hemsida:  www.bergetse. Rattvik. "
e telefon: 0248-79 71 70 Meddela vid anmélan om du har

behov av hamtning séa forsoker vi

® e-post: info@berget.se I6sa det.
® brev: Tempelvagen 10
795 91 RATTVIK  Sénglinne och handdukar ingér i
priset.

Uppge alltid kurs/retreatdatum, Avbestallningsavgiften &r 750:-.
telefon, namn och postadress.  Om avbokningen sker 2 veckor eller
Nar anmalan kommit in skickas senare fore bokad kurs eller retreat

information och faktura. ar den 50 % av priset.

Dérefter betalas avgiften in p& ~ Reservation for eventuella
Bergets bankgiro: 574-3323 prisjusteringar, andringar |
eller Swish: 123 337 20 75 programmet samt feltryck.
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S:t DAVIDSGARDEN

MEDITATIONSGARDEN

S:t Davidsgarden ar en tyst retreat-
gard. Jesus sa till sina larjungar: “Folj
med mig bort till en 6de trakt, sa att
vi far vara ensamma och ni kan vila er
lite” (Mark 6:31).

| retreaten lamnar du vardagen men
inte verkligheten. Du tar en paus fran
allt du brukar ha omkring dig och far
mojlighet att se ditt liv i ett nytt ljus.
Du kan ge efter for din langtan efter
stillhet och frid. Du har gott om tid
att i tystnaden fullfélja dina tankar
och lyssna till vad Gud har att saga
dig.

Bergets husfolk forbereder en
stillhetens och vanskapens miljo for
alla gaster. Sangen ar baddad, maten
lagad och framdukad med omsorg.
Massan och tidebdnerna ar dagarnas
rytm. Retreatledaren finns till hands
for enskilda samtal. Ibland kan det
vara skont att ga igenom sina tankar
med en medmanniska. Det finns
ocksa mojlighet till bikt.

FRISKVARDSBIDRAG

Pa Meditationsgarden halls kurser
som alltid har kvalificerade och
erfarna ledare, som moter dina
behov av att forkovra dig, bade
pa det personliga planet och det
yrkesmaéssiga. Har far du mojlighet att
mota manniskor med erfarenheter
som kan berika dig.

Kurserna i meditation ger rotfaste,
avspanning och Oppenhet for den
andliga dimensionen. Den kroppsliga
forankringen i sittstallningen hjalper
oss till en positiv helhetsupplevelse.
Har lar man sig att “sitta sig ftill
stillhet”.

Forutom meditation finns har kurser
och retreater i mindfulness, yoga,
ignatiansk vagledning, ikonmalning,
skrivarkurser, stilla dagar, akvarell-
malning, kontemplation med mera.
Kursdeltagare har givetvis mojlighet
att ta del av bénerytmen i S:t Davids
kapell.

Kurserna arrangeras i samarbete
med studieférbundet Bilda.

Berget tar ocksa emot gaster for
“Bed and Breakfast”.

Véara kurser pa
Meditationsgarden sker

i samarbete med Bilda {f’
Bilda

Du kan fa friskvardsbidrag av din arbetsgivare for kursavgiften pa Ber-

gets kurser.

Yoga, meditation, mindfulness som stresshantering ar nagra av de
friskvardsaktiviteter som Skatteverket godkéanner som friskvard. Kolla
med din arbetsgivare vad som galler pa din arbetsplats.



S:t DAVIDSGARDEN december 2023 MEDITATIONSGARDEN

RETREAT

ETT NADENS AR

- om att vila i tiden.

30/11-3/12

Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14
Retreatledare ar OLOF ROOQOS, prast i
Svenska kyrkan i sydostra Jamtlands
pastorat.

Helpension 3 510:-

STIG IN | VAR BONERYTM

4-7/12

Mandag kl. 18 till torsdag kl. 10
Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t
Davidsgardens rytm med maéssa och
tideboner. Du kommer pa mandag
och stannar en eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn.

IGNATIANSK RETREAT
"Att urskilja andarna”

7-10/12

Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Introduktion till Ignatius av Loyolas |

Andliga évningar.

Ledare for retreaten ar jesuitpater|

ULF JONSSON.
Helpension 3 510:-

| MEDITATIONSDAGAR

30/11-3/12

Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Dagar for vila och aterhdamtning. Vi
erbjuder meditation cirka 4 timmar
per dag. | meditationen lar vi oss att
sitta oss till stillhet och ro. En hallning
som ger oss forankring och rotfaste
i en for manga splittrad tillvaro. Vi
kommer till oss sjélva, vi &r i vart vara
utan prestationer, igenkdnda och als-
kade. Meditation bade i meditations-
hallen och ute i naturen. Tystnad ftill
och med middag varje dag. Dagarna
vander sig bade till dig som &r nybor-
jare och till dig som vill fordjupa din
meditation.

| Dagarna leds av INGRID ERIKSSON,

meditationsledare och medlem i
kommuniteten Den Heliga treenighe-
ten pd Berget.

Helpension 3 510:-

BERGET HALLER STANGT
11-22/12



S:t DAVIDSGARDEN december 2023 MEDITATIONSGARDEN

JULFIRANDE PA HELA BERGET
23-27/12

Julfirandet borjar den 23/12 med ankomst kl. 18 och avslutas med frukost den
27/12 kl. 10

Juldagar i vila, enkelhet och gladje infor Kérlekens under, som ar
mansklighetens och varldens raddning: att Gud blev manniska.

Dagarna ger mojlighet att samla sig, lasa, delta i bibelmeditationer, 6va
djupmeditation och delta i julens gudstjanster. Tystnad en del av dagen.

Helpension 4 680:-

NYAR MED MEDITATION OCH REKREATION

30/12-2/1
Lordag kl. 18 till tisdag kl. 14

En nyarshelg med mojlighet till meditation och fordjupning. Meditation
tre ganger per dag samt en vagledning per dag. Gott om tid for vila och
rekreation.

Tystnad halva dagen.

Dessa dagar leds av medlemmar i KOMMUNITETEN DEN HELIGA
TREENIGHETEN PA BERGET.

Helpension 3 510:-



S:t DAVIDSGARDEN januari 2024

TRETTONDEDAGSRETREAT

4-7/1
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14
Att s6ka men redan vara sékt

Retreat i Trettondedagstid - om att som sokare folja
tecknen for att finna Honom som redan skt oss.

Retreatledare &r BERTH LONDAHL, prist och tidigare kyrkoherde
i Bunkeflo, Malmg, numera skribent och redakt6r pa SPT. Har
fokuserat mycket pa samtal och andlig vagledning.

Helpension 3 510:-

STIG IN | VAR BONERYTM

8-11/1

Mandag kl. 18 till torsdag kl. 10
Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t
Davidsgardens rytm med massa, tide-
béner och maltider.

Mojlighet att komma pa mandag och
stanna en eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn.

RETREAT

FRANCISKANSKA

ANDLIGA OVNINGAR

11-14/1

Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Den helige Franciskus av Assisi ar ett
exempel utifran vilken vi kan 6va var
tro, var relation till Gud, till naturen,
till vara medmanniskor och oss sjélva.

Retreatledare ar fader PEDER
BERGQVIST, forestandare pa Berget
och katolsk prast.

Helpension 3 510:-

STIG IN | VAR BONERYTM

15-18/1

Mandag kl. 18 till torsdag kl. 10
Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t
Davidsgardens rytm med Massa och
tideboner.

Du kommer pa mandag och stannar
en eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn.

RETREAT

"Frigor dig fran ilska och harm med
bon om att fa forlatelse”

18-21/1

Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Vi behover alla séka frid och vi som
arrangerar denna retreat tror att i
motetmed Gud, somvisjalva uppfattar
honom, i motet med andra manniskor
som upplevt behov av hjalp, samt pa
en plats som ger mojlighet till att ta
emot uppenbarelse, kan frid ges.

Retreatledare ar KARL-HENRIK WAL-
LERSTEIN, prast i Svenska kyrkan.

Helpension 3 510:-



januari 2024 MEDITATIONSGARDEN

BILDTERAPI OCH MEDITATION

25-28/1

Torsdag kl. 18 till sondag kl .14

Kursen kraver inga forkunskaper. Allt material tillhandahalls vid kursen.

Kursen omfattar meditationspass, avspannings- och visualiseringsévningar
infor malarpassen, maleri utifran inre bilder och samtal om bildskapandet
bade individuellt och i grupp. Kursen avslutas med en processanalys av var och
ens samtliga bilder.

Som grund for vart Bildterapeutiska arbete ligger C.G. Jungs tankar om det
omedvetna och var intuitiva skaparkraft.

Meditationen ar inspirerad av Za-zen och kristen djupmeditation i Master
Eckharts anda.

Kursdeltagarnas antal dr begransat till max 8 personer.

Kursledare dr KARIN SZABO, leg. psykolog och bildterapeut sedan mer dn 30
ar tillbaka.

Kursavgift 1 800:- Helpension 3 510:-

UTBILDNING | ANDLIGA GVNINGAR 2/1 kI 13 till 6/1 (enskild grupp)

BERGETS MEDITATIONSLEDARUTBILDNING
STEG 2
29-31/1
Mandag kl. 13 till onsdag kl. 14

ALLA AR VALKOMNA PA BERGET!

- vi samarbetar med alla de fyra kyrkofamiljerna (Svenska kyrkan, frikyrkorna, de
ortodoxa och katolikerna) och ar dven en plats for den som inte ar aktivt kristen.
- mojlighet att lagga dagar, veckoslut, kurser och retreater, pa Berget.

Vid fragor kontakta: peder@berget.se



S:t DAVIDSGARDEN februari 2024

MEDARBETARRETREAT
5-7/2

RETREAT

“MIN FRID GER JAG ER”

15-18/2
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

| varldens villervalla finns mycket som oroar och férvirrar. Kanslan av ofrid kan
plotsligt finnas dar, dven hos en troende och bekdnnande kristen. Vad gor vi
da? Hur kan vart faste i Gud starkas och fordjupas? Vilka 16ften om frid finns i
bibeln och hur kan vi pa djupet ta dem ftill oss?

Retreatledare ar INGER LINDESKOG, diakon och teol. kand.
Helpension 3 510:-

STIG IN | VAR BONERYTM

19-29/2
Majlighet att komma en eller flera dagar fran mandag den 19/2 kl. 18 till tors-
dag den 29/2 kl. 10

Dagar for dig som langtar efter avskildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t Davids-
gardens rytm med méssa och tideboner.

Du kommer pa mandag eller torsdag och stannar en eller flera dagar.
Helpension 1 170:- per dygn.

RETREAT i
”“HELA MIG, SA BLIR JAG HEL”

- eninre vag mot helhet och frid i fastetid

29/2-3/3
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Utifran bonens ord “hela mig, sa blir jag hel” utforskar vi forlatelsens betydelse,
soker inre frid och aterupptacker var inre helhet. En resa mot djupare forstaelse
av Guds helande kraft.

Ledare for retreaten ar KATARINA IN DE BETOU, prast i Svenska kyrkan.
Helpension 3 510:-

IM

4-6/3 JOHANNELUNDS BIBELSKOLA (ENSKILD GRUPP)



februari 2024 MEDITATIONSGARDEN

INTRODUKTION I TAI CHI

- med kroppsbalansering, meditation och avspanning

1-4/2

Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Kursen ar en introduktion i Thai Chi. Dagarna ar lampliga for dig som ar
nybdérjare men ocksa for dig som har tidigare erfarenhet av Thai Chi.

Tai Chi dr en mjuk rérelseform som frigér energi och kraft. Ovning i formen
starker ocksa balansen.

Ovningarna ar utformade s att dven du som kinner att du har en viss orérlighet
och troghet i kroppen kan foélja med. Du lyssnar inat vad din kropp formar att
gbra och utgar fran det.

| kursen ingar tva timmars daglig zenmeditation. Fore varje Thai Chi-pass
ar det avspanning med kroppsbalansering, 6vningarna baseras pa basal
kroppskdannedom.

Inga forkunskaper behdvs for att delta.

Kursledaren ISTVAN SZABO har varit elev hos Jaques Dropsy, som lade grun-
den till basal kroppskdannedom i Sverige. Istvan har utdévat Thai Chi och zenme-
ditation under mer &@n 30 ar.

Max 12 deltagare

Kursavgift 1 150:- Helpension 3 510:-

SESSHIN - TO TOUCH THE HEART-MIND

9-14/2

Fredag kl. 18 till onsdag kl. 10.30

Sesshin hoér hemma i den zenbuddhistiska traditionen och innebar ett
erbjudande till den som gar - eller vill ga - den tysta meditationens Vag att
under ett antal strukturerade dagar i tystnad, men tillsammans med andra,
fordjupa sig i medveten narvaro. Vi Ovar zazen (sittande meditation varvad
med gaende meditation) cirka 7 timmar per dag. Varje dag finns inslag av
praktiskt arbete, foredrag och majlighet till ett personligt samtal med lararen.
Det ar viktigt att man kanner sig fysiskt och psykiskt stabil att genomféra samt-
liga moment under hela veckan. Vegetarisk mat serveras under Sesshin.
Dagarna leds av PELLE BENGTSSON, prast i Svenska kyrkan, zenlarare och
terapeut (www.enekullazendo.se).

Kursavgift 1 000:- Helpension 5 850:-

BED & BREAKFAST UNDER VASALOPPET
23/2-3/3
Bo pa Berget under Vasaloppet.

[
850:- per person och dygn. BOKA VIA HOTELS.COM VASALOPPET
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S:t DAVIDSGARDEN mars 2024

EKUMENISK FASTERETREAT
Betraktelse av Kristi passion tillsammans med Maria, Jesu mor
och med hjalp av rosenkransbénen

14-17/03
Torsdag kl. 18 (Vesper 17.30) till séndag kl.14

Retreatledare ar SR HANNA (Klaradal), franciskansyster i Svenska kyrkan och
SR CELINE (Rogle), katolsk dominikansyster.

Helpension 3 510:-

18-22/3 MEDARBETARDAGAR och forberedelser infor arets Paskfirande

RETREAT I STILLA VECKAN
En retreat om det kristna hoppet, i dodens narhet

23-27/3

Lordag kl. 18 till onsdag kl. 10

Jesus Kristus utblottade sig sjélv, i det han antog tjéinare-skepnad, nér han kom
i médnniskogestalt (Fil 2:6-7).

Vad betyder det att Kristus steg ned i dédsriket?

Finns det hopp om allas fralsning, alltings aterstéllelse?

Ledare for retreaten ar fader PEDER BERGQVIST, férestandare pa Berget.
Helpension 4 680:-

PASK PA HELA BERGET

28/3-1/4

Torsdag kl. 18 till mandag kl. 14

Fira pask fran Skartorsdagen till Annandag Pask!

Vierbjuder gemenskap i var avkopplande miljo med tidebéner, méassa, foredrag,
moijlighet till kristen djupmeditation, enskilda samtal, fina promenader, med
mera. Tillsammans far vi folja och fira Pask!

Bergets husfolk tar emot alla gaster med god mat, bén och en omsorgsfull
gemenskap.

Helpension 4 680:-

10



mars 2024 MEDITATIONSGARDEN

MEDITATION & YIN YOGA
7-10/3
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Inga forkunskaper krévs. Vi provar och gar igenom grunderna i Kristen
djupmeditation, sittstallning, forhallningssatt till tankar, med mera.

Yin yoga passar alla men ar speciellt bra om man ar stel och ororlig. De enkla
Ovningarna passar nyborjare saval som vana utdvare.

Yin yoga kdnnetecknas av passiva positioner med en latt, mjuk stretch, utférda
i stillhet och medveten narvaro.

Kursledare ar JARMO NYKYRI, meditationsledare i Domkyrkan Harndsand,
Yin yogaldrare, Rosenterapeut, rostcoach. Anstdlld i projekt "Kropp och sjal” i
Angekyrkan Harnosand.

Kursavgift 1 250:- Helpension 3 510:-

MEDITATIONSLEDARUTBILDNING DEL 3
11-14/3
Mandag kl. 13 till torsdag kl. 14

SJALVUTVECKLING GENOM SKRIVANDE
14-17/3
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Kursen utgar ifran biblioterapeutiska metoder som kreativt skrivande och
med inspiration av skonlitterara texter. Att finna sig sjalv i orden och mellan
raderna ar en existentiell och personlig resa. Kanske nar du klangbotten i dig
sjalv, finner din sarbarhet saval som din styrka. Ambitionen &r att du ska ga
starkt ur kursen, sjalsligt men ocksa i skrivandets konst och majligheter. Allt
detta balanseras genom upplevelsebaserade oOvningar. Skrivandet blandas
med teori och samtal bade individuellt och i grupp. Stilla stunder i enskildhet
och vandringar i den vackra miljén. Ovningarna kraver inga férkunskaper, men
Oppnar upp for existentiella perspektiv. Mgjlighet till enskilda samtal finns.

Kursen vander sig till dig som &r nyfiken pa existentiella fragor och vill utforska
dig sjalv genom skrivande. Du bor ha intresse av att ta del av andras berattelser
och vilja dela med dig av din egna. Grunderna for vad biblioterapi ar presente-
ras och vi ror inom det existensfilosofiska faltet.

Kursledare &r HAKAN MATTSSON, samtalsterapeut, pedagog och forfattare,
med inriktning mot existentiella fragor. Hogskoleutbildad i biblioterapi, mas-
terexamen i kreativt skrivande och litterar gestaltning.

Kursavgift 1 250:- Helpension 3 510:-
11



S:t DAVIDSGARDEN april 2024

8-10/4 MEDARBETARDAGAR

STIG IN | VAR BONERYTM
15-18/4
Mandag kl. 18 till torsdag kl. 10

Dagar for dig som langtar efter avskildhet, tystnad och bon. Vi féljer S:t Davids-
gardens rytm med méssa och tideboner.

Helpension 1 170:- per dygn.

RETREAT
FRANCISKANSKA ANDLIGA OVNINGAR

18-21/4
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Den helige Franciskus av Assisi ar ett exempel utifran vilken vi kan 6va var tro,
var relation till Gud, till naturen, till vara medmanniskor och oss sjalva.

Retreatledare dr fader PEDER BERGQVIST, férestandare pa Berget och katolsk
prast.

Helpension 3 510:-

6-9/5 KOMMUNITETENS RETREAT

VOLONTAR PA BERGET!
Vi soker volontarer for kortare eller langre perioder. Som volontar delar
man livet pa Berget med gemenskap, bén och arbete.

Det kan handla om en begransad tid eller om att prova sin kallelse till
kommunitetsliv.

Innan man boérjar som volontér far man komma péa en provvecka.

Ring eller skriv till Ingrid Eriksson fér mer information:
ingrid@berget.se
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april 2024 MEDITATIONSGARDEN

BILDTERAPI OCH MEDITATION

4-7/4

Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Kursen kraver inga forkunskaper. Allt material tillhandahalls vid kursen.
Kursen omfattar meditationspass, avspannings- och visualiseringsévningar
infor malarpassen, maleri utifran inre bilder och samtal om bildskapandet
bade individuellt och i grupp. Kursen avslutas med en processanalys av var och
ens samtliga bilder.

Som grund for vart Bildterapeutiska arbete ligger C.G. Jungs tankar om det
omedvetna och var intuitiva skaparkraft.

Meditationen ar inspirerad av Za-zen och kristen djupmeditation i Master
Eckharts anda.

Kursdeltagarnas antal ar begransat till max 8 personer.

Kursledare ar KARIN SZABO, leg. Psykolog och Bildterapeut sedan mer &n 30
ar tillbaka.
Kursavgift 1 800:- Helpension 3 510:-

ENNEAGRAMMET

- ett unikt verktyg for sjalvinsikt - att forsta dig sjalv och andra

11-14/4

Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

En grundkurs pa tre dagar for dig som vill bérja anvdnda Enneagrammet for
egen del och tillsammans med andra. Det kradvs inga forkunskaper. Kursen var-
vas med foreldsning, reflektion och 6vningar, malet ar att du efter avslutad
kurs ska ha hittat din grundlaggande strategi och fatt en forstaelse for alla
strategier i modellen. | kursen ingar material och kompendium.
Enneagrammet ar en psykologisk modell i kristen kontext, som beskriver hur
manniskan i tidig alder lagt sig till med en forsvarsstrategi for att skydda sitt
inre. Dessa strategier ar ofta omedvetna och styr vart satt att tanka, kdnna och
handla. Den strategi som vi anvander paverkar dven vart satt att relatera, bade
till oss sjalva, andra och till Gud. Enneagrammet beskriver nio sadana strategi-
er och utvecklingsvagarna inom dem.

Kursledare ar ANN TIMM som sedan tretton ar driver foretaget Enneagram
Center i Stockholm (www.enneagramcenter.se). Ann har en gedigen Ennea-
gram utbildning och djupa rotter i den kristna kyrkan. Hon har bland annat
arbetat med Ignatiansk andlighet under manga ar.

Kursavgift 1 500:- Helpension 3 510:-

24-29/4. Internationell grupp med ekumeniska ledare (intern grupp)
13



S:t DAVIDSGARDEN maj 2024

STIG IN | VAR BONERYTM

13-16/5
Mandag kl. 18 till torsdag kl. 10

Dagar for dig som langtar efter avskildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t Davidsgardens
rytm med massa och tideboner.

Du kommer pa mandag och stannar en eller flera dagar.
Helpension 1 170:- per dygn.

RETREAT - “Bara den som vandrar néra marken kan se dina under Gud”
16-19/5
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Vi ser hur larven, myran och barnet kan vara vara forebilder. Larven |ar oss vara nara
och narvarande, myran lar oss vikten av att anvdnda var kropp och barnet lar oss om
forhallningssatt.

Retreaten leds av BRODER MICAEL CHRISTOFFER SSF, forstaordens-broder i Society
of Saint Francis.

Helpension 3 510:-

STIG IN | VAR BONERYTM
20-23/5
Mandag kl. 18 till torsdag kl. 10

Dagar for dig som langtar efter avskildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t Davidsgardens
rytm med maéssa och tideboner.

Du kommer pa mandag och stannar en eller flera dagar.
Helpension 1 170:- per dygn.

RETREAT - KARLEKENS TON

- Gud dr kérlek, och har skapat oss i och till samklang med sig sjéilv

23-26/5

Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Genom Herdepsalmen (Ps 23) far vi soka efter karlekens ton i sa olika livssituationer som
vila och kamp, lidande och kraft. Kanske upptécker vi hur denna ton, om an sprucken i
oss, redan bar. Sen stammer vi in i tonen fran psaltaren, NT, psalmboken, Taizé, den mo-
derna lovsangsgenren och tystnaden. OBS. Inga krav! Vi sjunger med de roster vi har!
Retreatledare ar ERIK HULTBY, sjukhusprast i Sala.

Helpension 3 510:-
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S:t DAVIDSGARDEN maj 2024 MEDITATIONSGARDEN

MEDITERA OCH SKRIV
2-5/5
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Vill du hitta ett nytt satt att skriva? Ett satt som handlar mindre om teori och re-
gler och mer om kanslor och intuition? Da ar den har helgkursen nagot for dig. Vi
arbetar med korta, snabba Ovningar och triggar igang kreativiteten genom olika
stimuli. Meningen ar att i ett forsta skede skriva utan att tanka (pa vad det ska bli,
eller att det maste bli bra) och pa sa satt skapa starka scener och ett undertryck i
texten. Genom gestaltningsovningar och genom att anvanda intuitiva metoder far
vi fatt i berattelser vi kanske inte visste att vi hade i oss, eller trodde oss ha ord for.
Tanken ar att sldppa prestationsangesten och hitta tillbaka till kreativitet och skriv-
lust. En viktig del ar att jobba med texterna utifran ett “mindfullt” forhallningssatt,
till exempel icke-domande, tillit och acceptans.

Meditation och mindfulnessévningar hjdlper oss med det. Under kursen ligger
fokus pa processen — att skriva mycket och att slappa kontrollen kring vad en text
ska vara. En viktig del ar ocksa att dela med sig av sina texter till de andra. Bade
nyborjare och personer som skrivit lange ar valkomna.

Kursledare &r VIKTORIA MYREN, forfattare och skrivpedagog, har skrivit roma-
nen /| det yttersta. 2022 gav hon ut Skéra varelser.

Kursavgift 1 400:- Helpension 3 510:-

SORGBEARBETNING MED MINDFULNESS

9-12/5

Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Har du kanske varit med om nagot dédsfall eller nagon annan férlust som har

kants svar att slappa? Eller ar det sa att du har manga saker olésta med personer
som det inte gar att prata med?

Ryggsacken kan kdnnas tung att bdra och det kan vara svart att se det gladjefyllda
som kanske redan finns dar. Under kursen far du kunskap om hur forluster och
sorg hanger ihop. Du far ocksa maijlighet att titta tillbaka pa ditt liv och vélja ut en
relation som du vill bearbeta for att slutligen fullborda kommunikationen - beratta
allt det dar du aldrig fick sagt, bade det positiva och det negativa.

Programmet for Sorgbearbetning™ ar ett val beprdévat handlingsprogram for
manniskor som vill bearbeta den smarta som olika forluster orsakat.

Vi jobbar med sorgen utifran ett “mindfult” forhallningsséatt, icke domande, med
tillit och acceptans. Meditation och mindfulnessévningar hjalper oss med det.

Kursledare ar PETER ROTH, diplomerad sorgearbetare, cerifierad mindfulness-
instruktor och alkohol och drogterapeut. Har bland annat skrivit Livet Hivet Déden.

Kursavgift 1 800:- Helpension 3 510:-
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RETREAT | YOGA OCH MEDITATION
FRANCISKANSKA ANDLIGA BVNINGAR  30/5-2/6
6-9/6 | Torsdag kl. 18 till sondag kI. 14

Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14 | Kursen vander sig till bade nyborjare
Den helige Franciskus av Assisi &r ett ' ochdemsom underen helgvill fordjupa
exempel utifran vilken vi kan éva var tro, | Sig | yoga och meditation.

var relation till Gud, till naturen, till vara = Vi kommer att yoga och meditera i ett
medmanniskor och oss sjalva. flode under dagarna men med utrymme

Retreatledare &r fader PEDER BERG- aven foregen tid.

QVIST, foérestdndare pé Berget och | Varje dag avslutas med samling

katolsk prast. for reflektion och samtal kring

Helpension 3 510:- | meditationens och yogans betydelse fér
kropp, sjal och ande.

Ges dven mojlighet till stunder i tystnad.

o .. |CHARLOTTA LINDHOLM &r diakon
STIG IN | VAR BONERYTM och utbildad till meditationsledare pa
24-27/6 | Berget. Hon ar ocksa yogaledare pa
Mandag kl. 18 till torsdag kl. 10 Friskis och Svettis.

Dagar for dig som langtar efter avskildhet, | Kursavgift 1 000:- Helpension 3 510:-
tystnad ochbon. VifoljerS:t Davidsgardens
rytm med massa och tideboner. |

Du kommer pa mandag och stannar en  pjLGRIMSVANDRING

eller flera dagar. MED SKAPELSEN SOM GUDS FORSTA
Helpension 1 170:- per dygn. BOK OCH EN FORSTA LARARE

20-23/6
| Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14
RETREAT Vi tar del av Bergets tidebonsliv och gor

”léser ur vanmakt, ur synd och skam, ger | endagsvandringar.
oss sin kraft och frid” Medtag lampliga klader samt ryggsack

27-30/6 | och termos.
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14 | Det blir vandringar varvat med tide-
Dagar av inre lakedom, befrielse ' bonslasning och korta textbetraktelser.

upprdttelse och ny kraft. ) Vandringarna dr mellan 1 och 1,5 mil
Retreatledare ar INGER OCH BJORN per dag och skeritystnad.

GUSTAVSSON. Inger ar diakon i Bunke- | Ledare ir KRISTINA ANDERSSON, och

flostrand, inspirat6r inom “Helhet genom ¢ pEpER BERGQVIST, medarbetare pa
Kristus”. Bjorn ar prast i Helsingborg. | Berget.

Helpension 3 510:- Helpension 3 510:-
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VANFORENINGENS BERGETS ARSMOTEN

ARBETSDAGAR Hérmed tillkéinnages att
10-14 juni Stiftelsen Bergets Viinférening
och huvudmannaférsamling

Mandag kl. 13 till och har rsméte:

d fredag kl. 14 "
e Lordagen den 15/6 KL. 12
Valkommen att dela arbete,
gemenskap och bon négra S:t Slgfrlds Boklada har arsmote
dagar i var fantastiska miljo. fredagen den 14/6 kl. 19.00

Om du ar intresserad av dessa
dagar kontakta: info@berget.se

INSAMLING till Bergets solcellspark
med batterikapacitet

Gavor tas tacksamt emot. Beriknad totalkostnad:
Bankgiro: 574-3323 4.500.000:-
Swish: 123 337 20 75 Insamlingsmal 500.000:-

RETREAT PA HELA BERGET

ATT LEVA | GUDS 9
NARVARO
- MED BRODER LORENS

17-20 juni

Mandag kl. 18 till torsdag kl. 10
Retreatledare ar det katolska stiftets
biskop i Sverige,

kardinal ANDERS ARBORELIUS OCD.
Helpension 3 510:-
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KURS | IKONMALERI
9-14/7
Tisdag kl. 18 till sondag kl. 14

Under kursen arbetar vi med en gudsmodersikon, den vagvisande Maria,
som i sitt “ja”, genom sitt liv, sitt foredome och sin férbon, visar oss vagen fill
Kristus.

en gudsmodersikon, den vagvisande Gudsmodern Maria, som i sitt ’ja’, genom
sitt liv, foredome och sin forbon visar oss vagen till Kristus.

Kursen innehaller forutom praktiskt maleri, teknik och férdjupning av maleri
ocksa foredrag kring Gudsmoder Maria i ortodox spiritualitet.

Fore kursstart ges en introduktion kring bruket av ikoner och dess historia.
Introduktionen ges digitalt via Teams. Gudstjanstlivet pa Berget ingar som en
del i kursen. Tystnad efter kvallsbén (completorium) fram till och med frukost.

| kursavgiften ingar pannaer och fargpigment

TOMAS ABERG, forsamlingsassistent i Malmbergets forsamling med drygt
20 ars erfarenhet av ikonmaleri leder undervisningen kring det praktiska
maleriet.

Kursavgift 1 500:- Helpension 4 550:-

IGNATIUS ANDLIGA OVNINGAR 10 DAGAR

Som del av en 30 dagars retreat:
Mandag 15/7 kl. 18 till fredag 26/7 kl. 10

Mojlighet finns ocksa att gora en 8 DAGARS IGNATIANSK RETREAT:
Mandag 15/7 kl. 18 till onsdag 24/7 kl. 10.00

Retreaten féljer den visdom som det spanska 1500-talshelgonet
Ignatius av Loyola presenterade i boken Andliga 6vningar.

Vagledare under retratten ar SUSANNE CARLSSON, prést i Svenska
och Anglikanska kyrkan, jesuitpater FREDRIK HEIDING, samt
vagledarna ANDREAS CARLGREN och HENRIK STROM.

Kursavgift 1 700:- Helpension 11 700:- (10 dagar) 9 360:- (8 dagar)

Retreaten gérs 10 dagar som del av de Andliga 6vningarna, totalt 30
dagar uppdelat i 3 delar.
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BERGETS MEDITATIONSLEDARUTBILDNING

2024 - 2025
KURS | TRE STEG

Kursen vander sig till dig som sjalv &r van att meditera och vill fa utbildning for
att kunna leda meditationsgrupper i framfor allt kyrka och férsamling.
Malsattningen ar att man efter kursen skall kunna ta hand om en meditations-
grupp i forsamlingen. Meditationsledarutbildningen avser att ge kunskap om:

e objektlés meditation, inre bon, tystnad, uppmarksam narvaro,
naturmeditation.

¢ Jesusbonen, anvandningen av bibelberattelser och kristna sentenser
e den kristna grunden for kristen djupmeditation, bon och gudstjanst

e den kristna mystikens erfarenheter av att meditationen leder till kontemp-
lativ bon och till Madssans mysterium. Den kontemplativa retreatens erfaren-
heter.

Vi forutsatter att du har erfarenhet av Kristen Djupmeditation (att sitta sig till
stillhet i en anatomiskt riktig position). Du kommer under utbildningens gang
att behova avsatta tid for att 6va fem dagar i veckan. Vi mediterar cirka tre
timmar per dag under alla tre stegen.

KURSTILLFALLEN:

¢ 14-16 oktober ar 2024, mandag kl. 13 till onsdag kl. 14

Skapelsen och manniskans kropp, teologiska och antropologiska grundtankar.
e 27-29 januari ar 2025, mandag kl. 13 till onsdag kl. 14

Att mota mig sjalv. Meditationens plats i det kristna livet, samt konsten att leda
andra. Meditationsprocessen.

e 10-13 mars ar 2025, mandag kl. 13 till torsdag kl. 14

Att mota Gud. Kristen mystik och hur meditationen bor leda till en fordjupad
och sund andlighet.

Ansvarig for utbildningen ar fader PEDER BERGQVIST forestandare for
Stiftelsen Berget.

OBS! Kurserna bérjar med middag kl. 13.00
Kostnad for hela kursen ar 5 000:- (kursavgift ) plus 8 580:- (helpension).
Anmalan via hemsidan eller till info@berget.se

Obs! Antagning sker efter att du fyllt i ett frageformulér och skickat in detta till
Berget.
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BERGET

| stillheten blir du stark

BLI VAN MED BERGET!

Vanféreningen S:t David &r Bergets stddférening.

Medlemmarna stéder Berget med forboner, gavor och arbetsin-
satser.

Vanféreningens medlemmar far regelbundet vanbrev fran Berget
samt tidskriften UNUM som utkommer 4 ganger per ar.

Tva ganger om aret finns mojlighet att vara med pa arbets- och
gemenskapsdagar och varje ar méts vi till arsméte da huvudmén
och styrelse utses.

Medlemsavgiften ar 300 kr per ar. Medlemsavgift
Vill du bli medlem, anvand vart
bankgiro eller Swish-nummer
och ange "Véanféreningen”.

BG: 574-3323

Swish: 123 337 20 75

Frid och allt gott &nskar
vannerna pa Berget!

Swish. Betala enklare.

E-post: Senaste nytt:
info@berget.se www.berget.se

STIFTELSEN BERGET

Tempelvagen 10
795 91 RATTVIK



